อนุ สร ณ, 

ใ ชกา รพระ ราช ทาน! พลิ ป้กพ 


พ' น. โท  ฬลว เ! ใฬศ ๆ ลผิฬ ยา ยุฬ 
(ไผ สา ล สัฟิร ล ) 


294.308 

อ231พ 


ฌา ปน สถาน กอง ทิพ บก 


าดโ สมน่ ส วรวิหาร 


ที  ๑ มิลุ นาย น ฬ. ส์.  ๒๔๒๙ 


I (3 


ฮนส รณ, 


ใน การ พระ ราช ทาน เพลิง ศพ 


พน! โท  หล, 3 งไ พเ สก ลพิท ย'! ย ฬอ 

" ,1' 

(ไ., พ ศว ล (ศัตรู ล) 


ณ อก ปน สถาน กอง ท" พบ ก 

ว่ดโ ส์ม น* ส์วร วิหาร 


ว่น อ่า คา รที  ๑ มิค นาย น ท. ส.  ๒๙๒๙ 


เลข V อุเ  2^4-' 2 

ะ - ^ 751 ฟ 

เ? ศ) ทะเบียน  0 1 4 \ะ\) ^ 


พมพ์ ท โรง พมพ สัมฤ ทธ การ พมพ 
๔๓ / ๖๘  หมู่  ๘ ตำบล บาง หวา  เขฅ ภาษ เจ: ญ กรง เทพ มหา นคร 
นา งม ณ เทศ ขจร  ผพม พ์ผู โฆษณา  ไ® ๕ ไ® ๕ โทร.  4672235 


! -3  ๆเๆ 


(ไน ศาล 

^ 3 X 
ศต รูล ; 

ชา ตะ  ๑ เมษายน 

า'' เ. ค,.  น) ๙๔’ ๓ 

มรณะ  ๑๙  กม ภา พ่น ธ์  พ. ศ.  ๒๕๒๕ 

คา ปรารภ 


คุณ เพ็ญ ศรี  (ศ, ตรู ล)  บุญ รีฅนํ  ได, มา หารือ ว่า  จะ 
จ' ค งานพระ ราช ทาน เพลิง ศพ คุณ พ่อ  พ. ท. ไพศาล  ศ' ตรู ล 
และ ประสงค์ จะ พิมพ์ หน' งลือ แจก แก่ ท่าน ที่มีอุ ปการ ะ มา 
ใน งาน นค้ว่ ย จึง แนะ นำ ให้ พิมพ์ บท ความ ธรรมะ ของ 

อาจารย์ แนบ  มหา นีรา นนท์  เรื่อง  “การ เข่า ถึง พระ พุทธ 
พระ ธรรม  พระ สงฆ์”  และ  “ส ไ! จะ และ สุทธิ ใน พระ พุทธ 
ศาสนา’'  ที่จค พิมพ์ ลง ใน หน' งลือ “บ ญญา สาร” เล่ม  ๑— ๒ 
ซึ่ง เบน ที่ สนใจ ของ พุทธ ศา สนิก ชน  เพราะ ประกอบ 

ค ไย เหตุผล ที่ จะ ทำ ความ เข่า ใจ ใน พระ พุทธ ศาสนา ไค้ เบึน 
อย่า งคี 

โค ย, ฐานะ ที, ข่า พเ จำ’ ไ ต้ม โอกาส คุ้น เคย ก' บ ท่าน' ใน 
บน ปลาย ชีวิต  ที่ ท่าน มี ความ ผก ใผื ใน ธรรม เบน พิเศษ 

เห็น ท่าน ค้ฅ ตาม พง การ บรรยาย  ของ ท่าน อาจารย์ แนบ ๆ 
ทไเ ที่ ลาน อโศก  หรือ ที่ ตำ หน' 'กลม เด็จ  ว คม หา ธาตุ และ ที่ 
ศาลา โรง ธรรม โพธ ลิง กา  วคพ ระ เชตุ พน ๆ เบน ประจำ 
เกือบ ทุก อา ท์ฅย์  ใน ระยะ ห ล่ง  ทุ  ท่าน ห่าง หาย ไป  มา 


ทราบ จาก คุณ เพ็ญ ศรี ภาย หล'' ง ว่า  ท่าน บวย ถึง ตอง ดัด ขา 
ทำ ให้ เกิด ความ ส่ง เวช ที่ดั อง ประสบ เคราะห์ กรรม  และ 
พลาด โอกาส ใน การ ไป พ็ง ธรรม  อย่าง ไร ก็ฅา ม เมื่อ ไค้ 
ทราบ ว่า  แม้ วิบาก กรรม ทำ ให้ ท่าน ต่อ ง เสีย ขา  ซึ่ง เบน 
อ ว"' ย วะ อ*' น สำ ค*' ญ ส่วน หนึ่ง ของ ร่าง กาย ไป  แต่ คิว ย ความ 
เข ไ ใจ ใน ธรรมะ  ทำ ให้ ท่าน สามารถ มี ซีวิฅ เบน อยู่ ก'' บ 

ครอบ ค ร'' ว ไค อย่าง ไม่เ ดือ ค เฟ้อ ร่อน ใจ เท่าใด  ท ง ไม่ ทำ' ให้ 
ลูก หลาน ต่อ ง พลอย ลำบาก ก'' บ ท่าน มาก น* ก การ จาก ไป 

ของ ท่าน  ภรรยา และ ลูก หลาน  จึง ต่าง ก็หว้ ง ว่า  สุคค้ 
ใน ส* ม ปราย ภพ อ' น่ดี  ย่อม ห ว ไ) ไค' แน่ นอน 

ขอ อำนาจ คุณ พระ ร'' ฅนต ร*' ย และ  คุศล เจ ฅนา  ทิ่ 
ข่า พ เจ*'' เไ ดไ แระ ทำ แส่'' ร พร่' อม ท1 งคุศ ล เจตนา จาก บรรดา 

ญาติ มีฅร ที่ ไต่' อุทิศ ให้  จง เบน พล วบจ จ*' ย น่า ส่ง ให้ ท่าน 
พ. ท.  ไพศาล  ศ'' ตรู ลไค้ บ'' ง เกิด โน สุคติ ภพ  ประสบ พระ 
พุทธ ศาสนา  และ สามารถ น่า ตน ให้ พไา จาก ทุกข์ ภ ไ] ทวิ สน 
ด' วย  เทอญ. 

วร รณ สิทธิ  ไว ท ยะ เลว 

ป: ะธา นก:: ม กา: 

มูลนิธิ  แนบ  มหา นิ: ไน นท 

๑ ม. ก.  1*0 1* (51 


หน โท  หล ว พ ศาล พิทยา ยุทธ 
(ไห ฟ้า ล ฟ้ตรู ล) 

เบน บุฅร ของ นาย' จอ  แซ่ เลา  และ  นาง ละ  แซ่ เล้า 
เกิด เมื่อ วน อาทิ ฅย์  ขน  ๒ คา  เดือน  ๕ บ ชวด  จ. ค. 
๑๒๖๒  ฅรง กบ วํนที่  ๑ เมษายน  พ. ศ.  ๒๔๔๓ 

ได สมรส กบ  นาง บุญ สม  (เอี่ยม โอภา ษ)  ศฅรู ล 
และ มีบุฅ ร ธิดา  ๖ คน  คือ 

๑.  นาง บรรจง  สม สกุล 
๒.  รอย เอก  ส่ง ศรี  ศ้ฅรู ล 
๓.  พินเ อก  นาย แพทย์  ผดุง  ศฅรู ล 
๔.  นางนวล มณี  กา ญ จน พิบูล ย์ 
๕.  นาย สุร เดช  ศดรู ล 
๖.  นาง เพิญ ศรี  บุญ ญ รฅน 


ยสแ ละ ตำแหน่ง 


๑๓  เม ย.  ๒๔๕๙  เบน นก เรียน นาย รอย  ใน โรงเรียน 

ทหาร บก 

๑ พ. ค.  ๒๔๖๔  เบ็่น นไา เรียน ทำ การ นาย รอย  เข้า ประ 

จำ กรม ทหาร บก บน ใหญ่ ที่  ๔ 
๒๗  ธ. ค.  ๒๔๖๔  เบน รอย ฅรี 


๒๗  ธ. ค.  ๒๔๖๔  — ประจำ กรม ทหาร บก บน ใหญ่ ที่  ๔ 
๒๓  พ. ค.  ๒๔๗ 0 - นาย ทหาร ผก หด ราชการ แผนก 

โรงเรียน เสนา ธิกา รท หาร บก 


๑ เม. ย.  ๒๔๗๑  — นาย ทหาร ผาย เสน าธิ การ  กอง พลุ 

ท ๒ 

๗ เม. ย.  ๒๔๗®  เบน ร้อย โท 


0 เม. ย.  ๒๔๗๒  — ครู วิชา ทหาร กรม ยุทธ ศึกษา 

ทหาร บก 

๒๔  เม. ย.  ๒๔๗๔  เบน ร้อย เอก 
๑ เม. ย.  ๒๔๗๖  — เ บน นาย ทหาร ผาย เสน าธิ การ 


จง หว้ท ทหาร บก ราชบุรี 

๔ เม. ย.  ๒๔๗๗  — เ บน นาย ทหาร ผาย เลน าธิ การ 

มณฑล ทหาร บก ที่  ๕ 


๑ เม. ย.  ๒๔๘๒  เบน พ* นก รี่ 

๙ เม. ย.  ๒๔๘๓  — เ บน ร* กษา ราชการ รอง เสน าธิ การ 

มณฑล ทหาร บก ที่  ๕ 

๖ เม. ย.  ๒๔๘๔  — เ บิ1 นรก ษา ราชการ รอง เสน าธิ การ 

มณฑล ทหาร บก ที่  ๖ 

๕ มิ. ย.  ๒๔๘๔  - ร อง เสนา ธิ การ มณฑล ทหาร บก ที่  ๓ 
๑๐  พ. ย.  ๒๔๘๗  —ไป สำรอง ราชการ  บก.  ล ห. 

๑ เม. ย.  ๒๔๘๘  เบน พน โท 
๑๓  เม. ย.  ๒๔๘๘  — เ บน ห* ว หนำ แผนก ที่  ๒ 

กรม สาร ว* ฅรท หาร 

๑๙  พ. ย.  ๒๔๘๘  — ไป สำรอง ราชการ  บก. 

กรม สาร ว* ฅรท หาร 

๑ ม. ค.  ๒๔๘๙  — อ อก จาก ประจำ การ  เบน นาย ทหาร 

กอง หนุน  มีเบ ย หวด ส* งก* ค บก. 

ทหาร บก กรุง เทพ ๆ โค ย ทาง การ 
ไก ไ] รบ ปรุง เจ่า หนำ ที่  ใหไ ข่า สู่ คุลย์ 
ก* บง บ ประมาณ ฉบ* บก ลา โหม 
๑ ม. ค.  ๒๔๙๔  - เบน นาย ทหาร นอก ราชการ  ส' งก* ค 

บก.  จ่งห วก ทหาร บก กรุงเทพ ๆ 


๑ เม. ย.  ๒๔๙๖  — กล้ บ เขา รบรา ชกา ร ใหม์ ใน ฅาแหน่ง 

หๆห น่า แผนก กรม บอ ง ก้น สาธารณ 
ภ ไ]  กระทรวง มหา ค ไทย 

๏ฅ. ค..  ๒๔ ะ ๙ ๙ — เบ็่ น หวห น่า กอง  กรม บอ ง ก้น 

สาธารณ ภ ไ]  กระทรวง มหา ค ไทย 
๓๐  ก. ย.  ๒๕ อ ๓ — ค รบ เกษียณ อายุ  ออกรบ บำเหน็จ 

บำนาญ 

บรรดา ส ไ! ด 

๑๘  พ. ค.  ๒๔๗๕  หลวง ไพศาล พิทยา ยุทธิ้ 
๒๑  ม. ค.  ๒๔๘๕  ขอ ลา ออก จาก บรร คา ศ ไาคิ้ 


เครือ ารา ปอิส์ ริ ยา ภร ณ 


๑.  เหรียญ บรม ราชาภิเษก  (เงิน.) 
๒.  เหรียญ พิทไ ไษรฺ ฐ ธรรมนูญ 
๓.  เหรียญ จ กร มาลา 
๔.  จไา ถา ภร ณ มงกุฎ ไทย 
๕.  จฅุ ถา ภร ณ ซาง เผือก 
๖.  ฅริฅ าภร ณ์มง กุฎ ไทย 


๒๕  ก. V ม ๒๔๗๐ 
๒๑  ก. ย.  ๒๔๗๗ 
๒๐  ก. ย.  ๒๔๘๐ 
๒๐  ก. ย.  ๒๔๘๐ 
๒๐  ก. ย.  ๒๔๘๒ 
๒๐  ก. ย.  ๒๔๘๓ 


ระ ล! าถง 


โดย ปกติ  พ้น โท  ไพศาล  พิทยา ยุทธ์  (ไพศาล 
ศ ตรู ล)  เบน ผู้ท็่มี สุขภาพ  อ นาม ไ] ดี  ร่าง กาย แข็ง แรง 
สมบูรณ์  ไม่ ใคร่ เจ็บ บวย ก' บ ใคร  แด่ หล* ง จาก เกษียณ 

อายุ ราชการ แล* ว กีเ ร่ม มี อาการ บวย เบน โรค เบา หวาน 

ความ ค' น โลหิต สูง  และ โรค ห* วใจ โต  ซึ่ง ก็, ไค้ ร* บ การ 

ตรวจ เช็ค  และ ร* บ ประทาน ยา อยู่ เบน ประจำ  ต่อ มา ไค้ 

เกิด อาการ เส้น โลหิต โคนขา ชำ ยดีบ ขน  ทำ ให้ โลหิต ไหล 
มา เลย ง ปลาย เท่า ไม่ เพียง พอ  และ เนอ บริเวณ นวเ ท่า เร่ ม 
ตาย  ทำ ใ ห* คุณ พ้อ จำ เบน ต’ องเ ชำ โรง พยาบาล  เพื่อ ติด ขา 
ชำ ง ชาย เกือบ ถึง ห* ว เข่า ออก  มี ผล ใ ห* คุณ พ้อ ไม่ สามารถ 
เดิน ไค้ อีก  การ เดิน ไม่ ไค้  ทำ ให สุขภาพ เสื่อม โทรม ลง 

อย่าง รวค เร็ว  ใน ระยะ หล* งน  คุณ พ้อเ ชำ โรง พยาบาล 

หลาย ค ร* งด’ วย อาการ โคม่า  ซึ่ง ส่วน ใหญ่ เกิด ราก โรค เบา 


หวาน  ความ คน โ ล หิด สูง  และ โรค ไฅ  แฅ่ ก็' หาย กลบ 

บาน ได ทุก ค รง  แด่ ค รง หล" งนื่มี อาการ หอบ แทรก อยู่ ควย 
เนื่อง จาก ภาวะ ฅิค เชอ ที่ ปอด ดอง ให้อ๊ อก ชิ เจน ดล อด เวลา 
ค้ง แด่ เค้า โรง พยาบาล  ซึ่ง ภรรยา และ ลูก  ทุ  ก็ ไค้ เผา 

พยาบาล อย่าง ใกล้ ชิด  และ มี ความ หค้ง ว่า  คุณ พ่อ คง จะ 
หาย และ กลบ ค้าน ไค้ เซ่น ทุก ค รงที่ ผ่าน มา  แด่ ค รง น ไม่ 
ลา มารถ แค้ ภาวะ เชอ ที่ ปอด ไค้ หาย ไค้  ประกอบ ค้บ โรค 
เดิม ที่ เบน อยู่  ท0 าใค้ คุณ พ่อ ถึง แก่ กรรม  เมื่อ ค้น ที่  ๑๙ 
คุม ภา พ่น ธ์  พ. ศ.  ๒๕๒๕ 

ใน ลม ไ] เยาว์ ค้ย  คุณ พ่อ เบน คน มี ความ มานะ  อด 
ทน  บาก ค้น ใน การ ศึกษา เล่า เรียน  เบน ผู้ เรียน ห นง ลือ 
เก่ง  ชอบ อ่าน  และ ละ ลม หค้ง ลือ เบน ชีวิฅ จิฅ ใจ  ขวน 
ขวา ย หาด' วาม รู้ฅล อด เวลา  เมื่อ จบ การ ศึกษา จาก โรง 

เรียน นาย ค้อ ย ทหาร บก แค้ ว ก็ เค้า ค้บ ราชการ อย่าง ซื่อ 

ค้ฅฒุ จริฅ  และ ข ค้น ห ค้น เพียร  เมื่อ แด่ ง งาน แค้ ว ก็คู 
แล ภรรยา  และ ล่ง เลีย บุฅร ธิดา ให้ ศึกษา เล่า เรียน อย่าง 

เดิม กำ ค้งค วาม สามารถ  โดย นิล ไ] แค้ ว เบน ผ้ไม่ ชอบ 


เที่ยว เตร่  ไม่ เล่น การ พนัน  ไม่ ดื่ม สุรา  ไม่ ลูบ บุหรี่  มี่ 
เมตตา ธรรม อย่า งบ ริ สุทธํ่ ใจ  สนใจ ศึกษา ธรรม อยู่ เสมอ 
และ ไค้ ฃํ้น ชื่อ ว่า  เบน ผู้อค ทน และ ใจ เย็น ที่สุค  สำ หริ บ 

กรอบ กริว แล ว นัาสํ งใค ที่ ทำ หรือ พูค ไป แล่' ว ทำ ใหโ กิด 
การ แตก แยก  หรือ มี เรื่อง มี ราว  คุณ พ่อ จะ ไม่ ทำ หรือ นง 
เฉย เสีย  ชอบ คุย ตลก และ ทำ ในั คน อื่น สบาย ใจ  ให ‘การ 
อบรม  ให้ คำ ปรึกษา หารือ  และ คู แล ลูก") อย่าง ใกล้ ชิค 
และ เบน ก' น เอง ก* บ ลูก") เสมอ  มี การ กระ เชำ เข่า แหย่ นับ 
พวก ลูก  "I  เบ็่น ประจำ  แนั ยาม ชรา ที่ ช่วย ฅํว่ เอง ไม่ ไค้ 

และ ไม่ ค่อย พูด  เพราะ สมอง ส่ง งาน ชำ ลง  เสียง นัว เราะ 
ใน บาง ค ร1 งก เบน ความ สุข ของ ภรรยา  ลูก")  และ ผู้ ใกล้ ชิด 
เบน อย่าง มาก 

แมี คุณ พ่อ จะ จาก พวก เรา ไป แล่ ว พวก เรา ผู้ อยู่ 

ข่า งห ล่ง  กข่ง ระลึก อยู่ ควย ความ เคารพ และ อา นัย  และ 
มี ความ รู้สึก ค ล่า ย "I  นับ ว่า  ท่าน ยง อยู่ กบ เรา เช่น เคย 

นัว ย คุณ กวา มดี ที่ คุณ พ่อ,  พ่น โท  หลวง ไพศาล พิทยา ยุทธ์ 
(ไพศาล  ศ ตรู ล) ไนัป ระ กอบ ไว้  เมื่อ ขณะ นังมี ชีวิต อยู่ 


ทํ้งใ นรา ชกา ร และ ส่วน ฅํว  รวม ท ะ งบ รรค าญา ฅิมิฅ รส หาย 
ไค ไ] ระ กอบ การ กุศล อุทิศ ให้  ขอ ให้ กุศล ผล บุญ นน  จง 
เบน ผลานิสงส์ แค่ ควง วิญญาณ ของ ท่าน  จง ประสบ แค่ 

ความ สุข ใน ส้ม ปราย ภพ ทุก ประการ. 


จาก 


ภรรยา  และ  ลูก  ๆ 


การถ ง พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สง ฆ 

และ 

ส ไ) จะ และ สุทธิ ใน พระ พุทธ ศาล นา 

ปาฐก: าาฃ อง 

อาจารย์ แนบ  มหา นรา นนท 


บ ญญา สาร 

หน ไ) สือ ธรรมะ  ที่ชเ หฅุ ผล ของ ธรรม ชาติ  ตาม 
ความ ฌ็่น จริง  จาก คำ สอน ของ พระ ส้ม มา สม พุทธ เจา 

มูลนิธิ แนบ  มหา นิรา นนท์  ฬัพิม พใผ ย แพร่ เบน ธรรม- 
ทาน ราย  ๒ เตือน 

ท่าน ผู้ ประสงค์ จะ เบน สมาชิก  โปรด ส่ง  นาม 

ตำบล ที่ อยู่ ไป ที, มูลนิธิ แนบ  มหา นิรา นนท์ เลข ที่ ๒๗ / ๕๙ 
ซอย มิตร พฒ นา  ถนน บางกอก นิอ ย-ต ลง ชิน  ต.  บาง ขุน 
นนท์  เขต บางกอก นิ อย  กท ม.  10700  โทร.  4247491 
หรือ ที่  นาย วร รณ สิทธิ  ไว ท ยะ เส วี  วิหาร รง ศรี  วิด บวร 
นิเวศ วิหาร  ถนน พระ สุเมรุ  บาง ลำ ภู บน  เขต พระ นคร 
กท ม.  10200  โทร.  2825034 

ยินดี จด ส่ง ให้ ท่าน  โดย ไม่ ตอง เสีย คำ บำรุง แด่ 

ประการ ใด 

สำ หรื บ ท่าน ที่ ประสงค์ จะ ศึกษา ธรรมะ โดย ฅรง 
โปรด ติดต่อ ที่ วิหาร รง ศรี  วิด บวร นิเวศ  บาง ลำ ภู  ดง แด่ 
เวลา  ๑ อ. 0๐  น.  ถึง  ๑๖. ๐0  น.  พุก วิ น (ไม่ หยุด วิ น 

เสาร์-อา ที่ ฅย์) 


การ ถงพ ระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ ส์งม 

โดย  อา จาร ย แนบ  มหา นรา น นบ 


น โม  ตสุส  ภคว โต  อร ห โต  สมฺ มา  สมฺพุ ทฺธสฺ ส ฯ 
พุทุธํ  สรณํ  คจฺฉ ไม 
ธมมํ  สรณํ  คจฺฉ าม่ 
สงฺฆํ  สร ถ!  คจฉ ไม 

สว สดี ค่ะ  ท่ไน ผู้ สนใจ' 1 น พระ พุทธ ศาสนา ที่ง 

หลาย  พวก เรา คง จะ เคย สวค มนฅ ไหว้ พระ  ฅาม คาถา 
ชา งดีน นนะ คะ  เชื่อ ว่า  ฅอง คล่อง ปาก ขน ใจ  และ เขา ใจ 
ความ หมาย ดีวย กน ทุก คน แล วน ะ คะ  คือ  แปล ว่า  ขำ พเ จำ 
ขอ ถึง พระ พุทธ  ขอ ถึง พระ ธรรม  ขอ ถึง พระ สงฆ์  เบน ที่' 
พึ่ง  แค่ การ ขอ ถึง น จะ ถึง อย่าง ไร  และ อย่าง ไร จึง จะ เรียก 
ว่า  ถึง พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  เบน ที่ พึ่ง  หรือ ถึง 
พระ รีต นคร ไ}  นึ๋ก เหมือน กน นะ คะ 


การ ฃฮถ 9 หระ หทธ  หระ ธรรม  หระ ส์าฆ  นน 
อย่า 9 ไร 

ก่อน ที่ เรา จะ ทราบ การ ถึง พระ รฅน ฅร้ย  คือ พระ- 
พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  ว่า  จะ ถึง ไค้ อย่าง ไร น1 น เรา ก็ 
ควร จะ ไค้ ทราบ ความ หมาย ของ คำ ว่า  พระ พุทธ  พระ- 
ธรรม  พระ สงฆ์  เสีย ก่อน  แปล ว่า อะไร  เรา จะ ฅอง รู้ จก 
สีง ท1 ง ๓ น เสีย ก่อน นะ คะ  แล วจึง จะ รู้ ก่น ต่อ ไป ว่า  การ 
ถึง นํ้น  จะ ถึง ไค้ อย่าง ไร?  โค ย วิธี ใ ค? 

หระ หุทธ  คือ อะไร 

พระ พุทธ เจา  แปล ว่า  ผู้ฅร สรู้  และ พระ พุทธ ที่ 
เรา กล่าว ขอ ถึง ก่น น หมาย ถึง อะไร  คง ไม่ หมาย ถึง ร่า ง- 
ก าย  คือ  ไม่ หมาย ถึง ร่าง กาย ของ พระ พุทธ เจา ท่าน ว่า 
เบน พระ พุทธ  เพราะ เวลา นก็ ไม่ มี ร่าง กาย นนแ ล9 ว ใช่ 
ไหม คะ  ท่าน ปรินิพพาน ไป แล่' ว เรา จะ ไป ถึง ร่าง กาย ของ 
พระ องคื ท่าน ไค้ อย่าง ไร  พระ ร่ฅน ฅรย น นมี  ๓ นะ คะ 

ล่า หมาย เช่น น น พระ ฬันฅ ร ไ] มิ เหลือ เพียง  ๒ หรือ 

เพราะ ร่าง กาย ของ พระ พุทธ เจา ท่าน ไม่ มี แล่ ว เมื่อ I บน 

เช่น นน แล่ ว อะไร คือ  พระ พทธ 


พวก เรา ก็ ทราบ ก ก้เคี แก้ว ว่า  พระ พุทธ. เจา เบน ผู้ 
ฅรืส รู้ ธรรม ที่ ท่าน ฅริส รู้ เอง' โค ย ชอบ  จน ไค้ พระ นาม ว่า 
พระ พุทธ เ จำนน  ท่าน ฅรส รู้ อะไร  ท่าน ฅรส รู้ อริ ยสํจ ■๔ 
นะ คะ  บญอุ ชา เท่ ค ริ ล รู้ก้ว ย พระ อง ค เอง  โค ย 1ม่ ก้อง อา ศ ย 
ใคร สง สอน นี่ แหละ ค่ะ  หมาย เอา  บ ญญา ของ ท่าน  นี่ 

แหละ  เบน พ 3 ะ พุทธ  เขา ใจ แก้ว นะ คะ  ค่า ว่า พระ พุทธ นี่ 
พระ ธรรม  คือ อะไร 

เมื่อ พระองค์ ค รส รู้ แก้ว  ก็ ทรง แสลง ธรรม ท 

ฅริส รู้นี่น  โปรด ก้ฅว่  พระ ธร รม่ ค่า สง สอน ของ พระ อง ค 
คือ เหตุผล ด่าง  พุ  ของ ธรรม ชาฅิ  มี ศีล  สมาธิ  บ ญญา 
เบน ก้น  ซึ่ง เบน ขอ ปฏิบั ด หรือ ว่า  ธรรม ทงห มล ท่พร ะ- 
อง คล' ไ สอน  นี่ น แหละ  เบน พระ ธรรม 


ท ระ คือ อะไร 

ส่วน พระ สงฆ์  ก็ คือ ผู้ ปฎิมํ ล ล'' มอ0 า ส่ว่ สอน ของ 


พระ พุทธ เก้า  ที่สุค แม้ หา โ ไค้ ใ ทน หวนุ ง^ ลือ งค่ ล ^าอ 
ทำ การ บรรพชา แ ก้ว กลี  แ ล่ก้า เฆ์ป ฎิบลิ ลาม ค่า สธิส อน 
หรือ ไม่ ประ พฤลิ ป ป็บล ลาม อา’ าม^ นี่ นี่ ของพ ^ ะใ โ1 ทธองค 


ก็ ไม่ ชื่อ ว่า  ภิกษุ สงฆ์  นะ คะ  ภิกษุ สงฆ์ สาวก ของ พระ- 
พุทธ เจ าคื อง เบ็่น ผู้ปฏิ บํฅคี  ป ฏิบัฅ ชอบ  ปฏิป้ ฅถูก  สม- 
ควร ที่ เรา จะ เคารพ บูชา  อย่าง นคือ  พระ สงฆ์  นะ คะ 

การถ ง พระ พทธ  พระ ธรรม  พระ ส์งม  ลอ ถา 

อะไร 

ทีนจ ะพูค การ ถึง พระ พุทธ น1 น คือ  ถึง อะไร  การ 
ถึง พระ พุทธ นํ้น  ก็่คอ  ถึง บ ญญา ของ ท่าน  เรา ตอง เกด 
บญญ ารู้อ ริยส ไ) ธรรม  นะ คะ  เพราะ พระ พุทธ เจ่า รู้ สิ่ง น 
บ ญญา ของ พระ พุทธ เจ ไร้ อย่าง น และ เมื่อ เรา รู้ อย่าง นคืว ย 
ก็ เรียก ว่า  ถึง พระ พุทธ  เห มอน อย่าง พ่อ แม่ สอน เรา ว่า 

1๐  1 ะ "'เอ  1 } V \ 4 

อย่า ทำ อย่า ง น น อย่า ทำ อย่าง น แต่ เรา ย, งไม่ รู้ว่ๅ  ท 
สอน นินิน่ ะดห รอ ไม่ ด ทํนิ พอ เรา ไป ประสบ เหตุการณ์ 
อะไร อย่าง หนิง นิ พ่อ แม่ เคย สอน เรา ไว้  ก็ นก กง พ่อ แม่ 
ขน มาท” นิ ท นิกถ ง คำ ส่ง สอน  นิกถ ง ความ รู้ ของ พ่อ 
แม่ ว่า  ออ  นิ พ่อ แม่ เรา รู้ อย่าง นิ แล้ว  ก็ สอน เรา ให้ ทำ 
อย่าง นิ  ไม่ ให้ ทำ อย่าง น1 น เบน ตน  นิเร ยก ว่า  เรา กง 
ความ รู้ นะ คะ  เมื่อ พระ องค์ รู้ สง นิ  คือ  อริ ย ส ไ) ธรรม แล้ว 
พระองค์ ก็ สอน ให้ เรา รู้  เมื่อ เรา รู้ อย่าง นิ น แล้ว  ก็ เรียก ว่า 


ถึง แล ว คอ ถึง บ ญญา ความ รู้' ของ พระองค์  นี่ เรียก ว่า  ถึง 
พระ พุทธ  ส่วน ธรรม  คือ  อริ ยส ไ] ธรรม ที่ พระ พุทธ เจา 
ท่าน ดร ไ ส่รู้  เมื่อ เรา รู้ ธรรม ที่ พระ พุทธ องค์ สอน อย่าง นี่ 
แล ว ก เรียก ว่า  ถึง พระ ธรรม  ส่วน ผู้ที่ไ ด้ปฏิ บํฅ ดาม ค0 ๅ 
สง สอน ของ พระ พุทธองค์ แล วรู้ ธรรม นี่ น ก เรียก ว่า  ถึง 
พระ สงฆ์  พอ เขา ใจ แล วน ะ คะ 

พุทธ  ก9 บ อนุ พุทธ  ตาง ก่น อย่าง ไร 

พระ พุทธ เจา เบน ผู้ รู้  เรียก ว่า  พุทธะ  ส่วน ผู้ที่รู้ 
อริ ยส่จ ธรรม คอน หล ง พุ  ฅ่อ มา จาก พระ พุทธ เจา  ไม่ ชื่อ 
ว่า  เบน พระ พุทธ เฑ้  ถึง แม้ จะ รู้ อย่าง พระ พุทธ เจ ไ ก็ ไม่ 
เรียก ว่า  พระ พุทธ เจา  เพราะ ผู้รู้ฅ อนห ล ไ) นี่  เบน ผู้รู้ฅ าม 
คือ  เกิด บ พญา  เพราะ รู้ฅา ม คำ ส่ง สอน ของ พระ พุทธ เจา 
เรียก ท่าน ผู้รู้ฅ อนห ลง นี่' ว่า  อนุ พุทธ  ผู้รู้ฅ ไม 

การ ถึง ษร ะ พุทธ  ษร ะ ธรรม  ษร ะส์ง ฆนน  ถง 
ษร ลม ก่น ใน คราว เตย ว ? 

เพราะ ฉะ น1 น ที่ เรา  ขอ คง  ค คอ  ขอ ถงค วาม รู 
คอ  ร้ถึง ธรรมะ ท พระ พุทธ อง คล ไ 3 สอน  คอ อร ยส จ- 
ธรรม  เมอ ถึง ความ รู้  คอ ถ งบ ญญา  กถง พระ พุทธ  เม อ 


เรา รู้ ธรรม ที่ พระ พุทธ เจา รู้  เรียก ว่า  เรา ถึง พระ ธรรม 
และ ผู้รู้ฅ ามน่ น แหละ  ชื่อ ว่า  ถึง พระ สงฆ์  การ ถึง ก็ ถึง 

พรี อม กน  ท ะ ง พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  คือ  ถา 
ใคร ถึง พระ พุทธ  ก็ ถึง พระ ธรรม ควย  และ เมื่อ ใคร ถึง 
พระ พุทธ  พระ ธรรม  ผู้นีน ก็ ถึง พระ สงฆ์ ควย  อย่าง น 
เรียก ว่า  การ ถึง  เขา ใจ ไหม คะ  เขา 1จ แล วน ะ คะ  คือ อย่าง 
น เรียก ได้ ว่า  ถึง พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์ โค ย 
แท้ จริง 

เนียง การ ระ ล กถง  จะ  ไป  0 ง หรื  อ ไม่ 

การ ถึง นึนมี หลายอย่าง  ถึง ด้วย กาย ก็มี  ถึง คิว ย 
วาจา™  ถึง ด้วย ใจ ก็มี  การ ถึง คิว ย กาย  ก็ โดย เรา กราบ 
ไหว้ ขอ ถึง  การ ถึง คิว ย วาจา  ก็ โดย เรา เปล่ง เสียงออก มา 
ขอ ถึง  การ ถึง คิว ย ใจ  ก็ โดย การ เลื่อมใส ศร ทธา ด้วย จิค ใจ 
นึก ถึง  อย่าง นึก็ เรียก ว่า  เบ็่น การ ขอ ถึง ได้ เบ็่น ขํ้น ต่าง^ 
ดาม ที่ เรา เลื่อมใส ใน พระ ร้ฅน ดร' ยคือ  ใน พระ พุทธ  พระ 
ธรรม  พระ สงฆ์  นะ คะ 

การ ถรห ระ, ผุทธ  หระ ธรรม  น ระ สรม์  โดย 
แท้ อริ รด ไ) รถ ร โดย การ ปฏิม่ ต ติล  สมาธิ  บ ญญา  หรือ 
มหา สติ บฏ ฐาน มี อยู่ หาร เด ยวเ ม่าน น 


แต่ การ ที จะ ให้ ถึง  พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์ 
โค ย แท้' จริง น ง แ ทำ อย่าง ไร  จึง จะ ถึง พระ ร่ฅน ท ง ๓ นํ้ได้ 
เรา จะ ไป ก "แคว ย อะไร จึง จะ ถึง  จะ ไป ควย รถ ยนต่  รถไฟ 
หรือ  ก็ ไม่ ใช่  จะ ไป ควย เรือ บิน รึ  ก็ ไม่ ใช่  ลำ เช่น นนเ รา 
จะ ถึง โค ย การ ไป ควย อะไร กน เช่น น เรา ก็ ควร ฅอง รู้  ควร 
ต่อ ง เขา ใจ นะ คะ  เรา ต่อ ง ถึง ควย การ ปฏิบ้ ฅค่ะ  ทีนเ รา ก็ 
ต่อ ง รู้' ว่า  ปฏิบ้ คกน อย่าง ไร จึง จะ ถึง ก็ ต่อ ง ควย ศีล  สมาธิ 
บ ญฌา  หรือ มหา สฅิ บฏ ฐาน  ที่ พระ พุทธองค์ บ่ ญ ญ่ฅ ไว้ 
วาง ไว้ หรื อช ไว้ ว่า  มี ทาง เดียว  เอ กาย โน  มค โก  มี ทาง 
เดียว เท่า นน  ที่ เรา จะ ทำ ให้ ถึง พระ ร" ฅนที่ ง ๓ ได้  เช่า ใจ 
แล* วน ะ คะ 

การต^ สำ น่กวิ บทํส นา ฃนที่ น ก เทือ เบน ยๆ น 
อ ยา 3 หนึ่า  สำ หรบ การ ปฏิบั สิ  เทือ จะ ให้ กง หระ หุบ ธ 
หระ ธรรม  หระ สง ม 

เพราะ ฉะ น ะ น การ ที ได้ มา คง สำ นก ปฏิบ ควิบ ล ส- 
น าที่นี่  ให้ มี การทำ กรรมฐาน' ที่นี่  มี ท1 ง พระ ภิกษุ  และ 
ฆราวาส มา ปฏิบํ ฅกน ห ลาย ท่าน  ก็ปฏ บัคแพื่อ จะ ให้ ถึง 

พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สง ฆ เพรา ะรูก นอ ยู แล' ว' วา 


การ ถึง พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์ นน  จะ ไป ให้ ถึง 
ด้วย ยวค ยาน อะไร  ‘ๆ  ไม่ ไค้ เลย  ฅํ อง' ไป คิว ย การ ป ฎิบํฅ 
วิบส ส นา เท่า น* น จึง จะ มี โอกาส ถึง ไค้  เพราะ ฉะ นํ้น  ที่ มา 
ฅํ้ง็ สำ นํกป ฏิบํฅ ธรรม น ต ง เพื่อ เบน ยาน อย่าง หนึ่ง สำ- 

หรับ การ ป ฎิบ้ฅิ  จะ บ่ ฏิบ* ติ' ไป’ ไหน ก้น  ก็ เพื่อ จะ ไป ให้ ถึง 
พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  ฅาม ที่ ประกาศ ขอ ไว้ น' น 
เอง  ล้า เ รา ประกาศ ขอ ถึง คิว ย ปาก  จะ ถึง ไหม คะ  คือ  ศีล 
ก็ ไม่ ท่า  สมาธิ ก็ ไม่ ทำ  วิบส สน าก็ ไม่ ทำ  แล้วจะ ถึง ไหม 
เพราะ ฉะ น1 น การที่ มา ฅํ้งสำน่ก ปฏิบํ ฅวิบ ส สนาน  จึง ชื่อ 
ว่า  มี ประโยชน์  จะ มี ประโยชน์ อย่าง ไร  ประโยชน์ ก็ เพื่อ 
ที่ จะ ไค้ ใช้ เคิน ทาง ไป ให้ ถึง พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ- 
สงฆ์ เพราะ เรา จะ ไป ด้วย ยวดยาน อะไร  "I  ไม่ ไค้  เรา ดอง 
ไป ด้วย การ ปฏิบํ ค้อ ย่าง นึ่ 

วิบส์ ฟึนา ธุระ  เบน กิจ อ วิ* สำ คํญอ น่า รน นึ่รใ น 
หระ หุน ธ?! าฟึ นา 

ฉะ น1 น ใคร ฅํ้ งอ ยู่, ใน กิจ น คือ  วิ บ’ สส นา ธุระ  อ' น 
เบน กิจ สำ ค ไ! เอ ย่าง หนึ่ง ใน พระ พุทธ ศาสนา น ก็ ไค้ ชื่อ ว่า 
ฌ็่นค นคี  เบึน คน ที่ ประ พ โ) ฅิฅน ฅๅม ที่ ไค้ ประกาศ ไว้ 


เพราะ นอ ย คน นห้ไ ที่ จะ มๅทํ ๅคว ๅม เพียร อย่ๅ ง นี่ใด้  ต่อ ง 
เบน คน ทีม ความ เลื่อมใส ศร ทธๅ จริง ทุ  ค8 อง เอา ชนะ กิเลส 

มน มา  อย่าง ทุก ท่านที มานี,  ก็ เลื่อมใส กํน ทุก คน  อยาก ถึง 
พระ พทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์ ก็นท งนน ใช่ ไหม คะ  แต่ 
ว่า  จะ มา ปฏิบั คอ ย่าง นสก  ๓ ว'' น ๗ วน  จะ ได้ ไหม  ก็ 
บอกว่า  ไม่ ได้  ใช่ ไหม คะ  ใคร หาม ไม่ ให้ เรา มา  ทราบ 
ไหม คะ  กิเลส ค่ะ  มน ห้าม ไว้  เพราะ เรา อยู่ ใต้ อำนาจ มีน 
ถา เรา จะ ขอ ลา กิเลส ม่น ว่า  ฉน ขอ ลา แก ไป ทำ วิบส ส นา สไา 
๓ วน  หรือ  ๕ วน เถอะ  มน จะ อนุ พาฅ ไหม  มน จะ ว่า 
แก ไป ไม่ ได้  แกม ธุระ มาก  แกมี ภาระ ที่' จะ ต่อ ง ทำ มาก 
มาย อยู่ ทาง ห้า น ห้า น แก ไม่ มี คน อยู่  อย่าง นี่ ใช่ ไหม คะ 
นี่ ต่อ ง แล วแต่ กิเลส เขา จะ อนุ ฌาฅ  ถา เขา อนุ ญาฅ ให้ กี่วํน 
ก็ มา ได้ เท่า นี่ น นี่ แหละ เรา อยู่ ใต้ อำนาจ ของ กิเลส อย่า งนี 
บาง กน ก็ มา ไม่ ได้ เลย  บาง คน ก็ มา ได้ เพียง วน พระ  แม้ 
กิเลส มีน ให้ มา เพียง วน พระ วน เคียว ก ยง มี  ถา มน ไม่ ให้ 
เรา มา  เรา ก็ มา ไม่ ได้  เพราะ ฉะ น น ผู้ ที, จะ มา ป ฏิบํฅ 

อย่าง นี่ ได้  ก็ ต่อ ง เสีย สละ มา  ต่อ ง ชนะ กิเลส มน มา  ใช่ 


การ ส่รืา วกุฟ้ ล ให้ถึ 3 ษระ ฟทธ  ษร ะ ธรรม  ษ ร^- 
^า ฆ ก เบน การ ส์รืา วก? เล เษอ ให้ ถวด วาม ษนทุ กบ 
หรื ลถ าพ ระ นิ ษษา น นใ ‘เอา 

ใน การส' ราง กุศล อย่าง การ ปฏิบํ ฅวิบ ส สน ไ หรือ 
•สฅิ บฏ ฐาน น เรา จะ มี โอกาส ส รำ ง โค้ ต่อ เมื่อ พระ พุทธ เจา 
ศร สรู้แลว  แต่ ก่อน น คือ  ก่อน ที่ พระ พุทธ เจ* าฃ องเรา 
อุบ้ฅ ขน  ก็มี อาจารย์  มี ฤๅษี ชี ไพร ก่น อยู่ แล ว มาก มาย 
เขา สามารถ เหาะ เหิน เดิน อา กาก ไค้  มีฅา ทิพย์  หู ทิพย์ 
เบน ฅน  แต่ ว่า  ความ ต ร1  สร ไม ม หน ทาง ที่ จะ ทำ ให้ เกิล 
บ ญญา ความ รู้ ใน อริ ยส ไ) ธรรม ไม่ มี  ต่อเ มื่ลพ ระ พุทธ เจา 
ฅร่ส รู้ แลว์  พระองค์ จึง ไค้ วาง มหา สติ บฏ ฐาน  อ* น เบน 
หน ทาง นขํ้น ไว้ ว่า หน ทาง ที่ จะ ถงพ ระ พุทธ  พระ ธรรม 
พระ สงฆ์  11 รอ ทาง ที่ จะ พินทุ กฃ์ ตอง อๅสํ ย ทาง น คอ 
มหา สติ บฎ ฐาน น สร ไง กุสล อย่าง น จง จะ ไป นพ พาน 
ได้  เพราะ ฉะ น1 น เรา เกา รพ กราบ ไหว้ สรรเสริญ บูชา 

ท่าน  ก็ เพราะ อย่าง น ดือ  หน ทาง ที่ จะ ถึง ความ พ ‘น ทุกข์ 
หรือ ถึง พระ นิพพาน น น ไม่ มี ใคร รู้  คาส คา อื่น ใลก็ ไม่-รู้ 
และ ไม่ มี ใคร จะ ป ญญค หน ทาง ปฏิบํ คน ไค้ เลย  ต่อ เมื่อ 


0 ฟ้1 

พระ พุทธ เจา ประ กา ศ พ ร ะศา ลนๅ ที พระ องค์ ต ริ' ส ร้ข้ม 1 แลํ ^ วิ 
และ วาง หน ทาง ไว้ ให้ ป ฏิบํฅิ  จึง ไค้ ปฏิบ่ ฅกํน ใน สม ไเทื่ 

พระ พุทธองค์ ย่งท รง พระ ชนม์ อยู่  ก็มีผู้ ได้ รู้ ได้ ปฏิบ่ ตก น 
มาก  แต่ มา ถึง สม' ยนี่พ ระ พุทธ ศาสนา ล่วง เลย มา ต8 ง สอง 
พน กว่า บ แล' ว จึง มี ความ เสื่อม ไป จาก ความ เขา ใจ ของ คน 
สม ยนี่  พุทธ บริษัท บาง ท่าน  ไม่ รู้ จิก หน ทาง น เลย ก็มี 
นพ ระ พุทธ ส ■เส นา ก็ จะ หมด ถงไ ป แล*’' าน ะ คะ  โอกาส 
ท เรา จะ ได้ สร ไง กุสล อย่าง นี่ก็ จะ น ไ) ยล ง ต่อ ไป อาจ จะ 
ฑา ไม่ พบ ทาง น และ บาง ท่าน ที่ ไม่ เข่า ใจ ใน การ ปฏิบํ ด 

เมื่อ ปฎิบ้ ฅไป ก็ เห็น นรก บ ไง  เห็น สวรรค์ บ ไง  นี่ แหละ 
ความ เข่า ใจ ที่ จะ ท่า ให้ ถูก ต่อ งฅา ม หน ทาง ที่ พระ พุทธองค์ 
วาง ไว้ ก็ เสื่อม ไป แส้ ว ทาง ที่ ถูก ก็ จะ หา ยาก เข่า ทุกที 

เพราะ ฉะ น, น ถ ไ พุทธ คาส นา หมด แส้ ว เรา ก็ จะ ไม่ มี 

โอกาส ไค้ สร ไง กุศล อย่าง นี่  และ ไม่ ใช่ ว่า  ดาย แส้ วก็ สูญ 
ไม่ มา เกิค อีก  ถ ไ ดาย แส้ ว่ไม่ มา เก็ค อีก  ก็ ไม่ ต่อ ง ท่า กุศล 
อย่า งนี่ก็ ได้  แต่ พวก เรา ทุก กน นี่ก็เ ชื่อ กน แส้ ว ว่า  เมื่อ 
ดาย แล่ วก็ต่ อง' ไป เกิด อีก แน่  ผู้ที่ ไม่ เกิด อีก  ก็มี แต่ พระ- 
อร หน ฅ์ผ้ห มด กิเลส แส้ ว่เท่ าน4 นี่  และ เมื่อ เกิด แส้ ว เรา จะ 


ไค้ พบ พระ พุทธ ศาสนา หรือ ไม่ ก็ ไม่ รู้  หรือ ว่า  เมื่อ เกิด ไน 
ชาติ ต่อ ฯ ไป  อาจ ใ) ะ ไค้ พบ พระ พุทธ ศาสนา อีก เช่น เคี๋ย ว 
น แต่ จะ มี โอกาส ไค้ ทำ กุศล ที่ จะ ให้ ถึง พระ พุทธ  พระ- 

-ธรรม พระ สงฆ์  หรือ ไม่ ก็ ไม่ รู้  และ จะ มี วิธี ทำ ที่ ถูกฅ่ อง 
อยู่ หรือ เปล่า ก็ ไม่ รู้  อาจ ไม่ รู้ หรือ ไม่ พบ ก็ ไค้  เมื่อ ไม่ พบ 
ก็ ไม่ มี โอกาส จะ สร่าง กุศล อย่า งนํ้  เมื่อ เช่น น การ เก็ด อีก 
ก็ ไม่ ไค้ บจพั ไป เลย  ใช่ ไหม คะ  ก็ เมื่อ เชื่อ กน แล้ว ว่า  จะ 
ต่อ ง ไป เกิด อีก  และ ล้า เรา ไค้ สร่าง บจจ ยใน กุศล อย่าง นไป 
เมื่อ เรา เกิด อีก  ก็มีบ จจ่ย่ เพ ม อีก  บารมี เพ็่ม อีก ใช่ ไหม คะ 

ล้า ไม่ส์ รำ รกุฟึ ลทีอ ะ ทำ' ให้ ถึง  หระ หุหธ  หระ- 
ธรรม  หระ ส์าม์  ก์เห มือ น เกิด มา ไม่ ไ ด้หบ หระ หท ธ- 
ศาส์ นา 

เวลา น ทุก คน ก็มี วาสนา อ้น ประเสริฐ  ที่ เกิด มา 
ได้ พบ พระ พุทธ สาสนา  ก็ จะ เบึน การ สมควร หรือ ไม่ ที่ 
จะ สร่าง กุศล อย่าง น อย่าง น* อ์ย  ๙ อ้น  หรือ  ๑๐  อ้น 

พระ พุทธ เจ่า ท่าน วาง กำหนด การ ปฎิบํ ฅไว้ ว่า  ไม่  ๗ อ้น ก็ 
๗ เดือน  หรือ ไม่ ก็ ๗ บึ๋ก็ บรรลุ ไค้  ถึง แม้ ว่า เรา ย' ง มา ไม่ ไค้ 
แต่ เมื่อ เรา ได้ มา พบ แล้ว ว่า เวลา น กุศล อย่าง นอ้' งอ ยู่  ยํงมี 


โอกาส ทำ ไค  และ มี่ คน คอย ช่วย แนะ นำ ให้ เรา ทำ  เรา ก็ 
ควร ฉวย เอ กาล ที่ จะ สร่ าง กุศล อย่าง น เพราะ เมื่อ ไร  เรา 
จะ ไค้ มี โอกาส  ถ้า พระ พุทธ เจ* าไม่ ไค้ มา ฅร่ส รู้  หรื อก ไ] ใ] 
ไหน ว่าง พระ ศาสนา  ก็ ไม่ มี โอกาส สฑ้ง กุศล อย่าง นํแถ้ ว 
หมด โอกาส แล* วใช่ ไหม คะ  เพราะ ฉะ น1 น ถ้า หากว่า  เรา 
ไม่ สร่าง กุศล  อย่าง นก็ จะ ไค้ ประโยชน์ อะไร ใน การที่ เรา มา 
พบ พระ พุทธ ศาสนา  ถึง แม้ ทาน ก็คี  ศีล ก็ดี  สมา ธิก็ดี 
หรือ อภิ ญ ผาล มาบ' ฅน1 น ก่อน ที่ พระ พุทธ เจา จะ มา ฅร่ส รู้ 
เขา ก็มีกํ นอ ยู่ แล* ว เม อ เรา มา พบ พระ พุทธ ศาสนา กิน 

แล ว แต่ เรา ไม' ส ราง กุศล อย่าง น เลย  ก็่เ หมี อนกิ บ ไม' 
ได้ พบ  กุศล อย่าง อื่น  เรา มี โอกาส ทำ ไค้ ทุก เมื่อ  เพราะ 
มี ประจำ ใน โลก แล* ว ทาน ก็มี อยู่ แล* ว ศีล ก็มี อยู่ แล* ว สมาธิ 
ก็มี อยู่ แล* ว ด* งนน จึง ถือ ว่า  เบน สง ที่ ควร ที่สุค  สำ หรบ 
พวก เรา ที่ น* บ ถือ พระ พุทธ ศาส นา  จะ ไค้ มี โอกาส ส ราง 

กุสล อย่าง น บาง  สร่าง ยาก นะ คะ  ทุก ท่าน มาร' กษา ศีล ก็ 

ทำ ได้  อย่าง เช่น ว* นพ ระ  บา งที่  ๓ ว* น ก็ มา ทำ ไค้  ทำ ทาน 
หรือ ทำ อะไร ‘ทุ  เช่น  ทอด กฐิน  ทอด ผา บ่า  ก ทำ ไค้ หมด 
ใช่ ไหม คะ  แค่ การที่ จะ มา ทำ กุศล  เพ อ ให้ ถึง พระ ร ต น- 
ครไ]  อย่าง น ทำ' ไค้? เาก  เพราะ การ มา ทำ กรรมฐาน น ดอง 


ชนะ กิเลส ม" น มา  จง จะ มา ไค้  มิ ฉะ น ะ นก็ม าไม่ ไค้  ค ไ) น น 


ทุก ท่าน ที่มี โอกาส มา พบ พระ พุทธ ศาสนา แล ว ก็ ควร สละ 
เวลา มา เข ไป ฏิบ่ฅ กรรมฐาน เพื่อ เพื่ม บารมี ส" ก ๓ วน บาง 
๗ วน บาง  ฅาม โอกาส ที่ จะ มา ไค้  ท0 าไค้ มาก  บารมี ก็ เพ ม 


มาก 


พอ เขา ใจ แล2 วน ะ คะ  ส่วน คุณ ของ พระ พุทธ เจา 

ท่าน ก็มี อยู่ ใน บท สวด อิฅิบ่ โส  พระ ธรรม ก็มี คุณ อยู่ ใน 

บท สวด สวา กฃา โด  ส่วน พระ สงฆ์ มี คุณ อยู่ ใน บท สวด 

สุปฎิ บน โน  ท่าน มี คุณ อย่าง ที่ เรา สวด มนต์  ก็รู้อ ยู่แลํ ว 
แค่' ที่- จะ เบน พระ สงฆ์ ไค้ ก็ฅ อง ป ฎิป้ฅ  มิ ฉะ น น กิเลส ก็ 
ไม่ หมด  ค้งนํ้ น การ ปฏิบ้ ฅวิ บสส นา' จึง เบน ธุระ  จึง เบน 
กิจ อ" น ส0 าคญ ที่ จะ ท่า ให้ บุคคล ถึง  พระ พุทธ  พระ ธรรม 
พระ สงฆ์  เบน พระ อริยะ  หรือ ถึง นิพพาน  เบน ความ 
บริสุ ทธ  หมด จด จาก กิเลส  ถา ท่าน ทํ้งห ลาย ไม่ ขด ของ 
เรื่อง ร่าง กาย  ก็ฃอ ให้ มาก" น บ่อย  พุ  นะ คะ 


ต่อ’ ไป น เบน การ1 ขยาย ความ ต่อ ทาย ธรรม บ 1 ร ยๅอ 


พระ นทธ  ท ระ ธรรม  น ระ ^ ม 
ใน บจอุ บ่น 


ท เรา รูจก ก่น 


พระ พุทธ  คือ อะไร? 

คาม ความ เขา' ใจ ของ พุทธ ศา สนิก ชน บาง คน  เขา 
ใ ใ) ว่า  คือ  พระ พุทธ รูป  ที' เรา ด ะ งไว้ บูชา ใน บาน ช่อง ของ 
เรา  ซึง รวม ท ะ งพร ะ พุทธ รูป ที' เบน พระ ประธาน ใน โบสถ์ 


วิหาร  ฅาม วิด วา อาราม ต่าง พุ  บาง ท่าน รู้ ว่า  พระ พุทธ รูป 
น ะ น เบน สง สม มุด  องค์ พระ พุทธ ก็ ดอง หมาย ถึง พระ- 

สรีระ กาย ของ พระ พุทธ เจา  ซึ่ง ค ไ] ช่นธ์ ปรินิพพาน ไป 

นาน แล ว แต่ ทรง ด1 งผู้แ ทน พระองค์ ไว้  คง ที่ ไค้ ด รส กบ 
พระ อานนท์ ว่า  “พ ระ ธรรม  อนฅ ถา คด ฅรํส ไว้ แล วิด วยคื 
น แหละ  จะ เบน พระ ศาสดา แทน ฅถา คด',  เลย เขา ใจ เอา ว่า 
ใน บจจุ บน นี่  พระ พุทธ  ไม่ มี แล วิ  ก็ คง ใช้  พระ ธรรม 

เหล่า น ะ น แทน องค์  พระ พุทธ  ดวิย  ส0 าห รบ บาง ท่าน ที่ เคย 


สวด มนค์ ไหว้ พระ อยู่ เบ็น ประจำ  โดย ระลึก ถึง คุณ ของ 
พระองค์  ๙ ประการ  อยู่ เสมอ พุ  ก็มีค วาม เชื่อม น ว่า 

พุทธ มน ต หรือ  พุทธคุณ  นี่ แหละ คือ  พระ พุทธ  ที, เรา 


ยอม ร4 บน!] ถือ กน อยู่ ใน บใ) พุ-) น แต่ ดาม ธรรม บรรยาย 
ของ ท่าน อาจารย์ แส คง ว่า  พระ พุทธ  แปล ว่า  ผู้คร สรู้ 


๓๐ 


อร ยล จ ธรรม  และ เบ็่น การ ตร่ส รู้ด็ว่ ย พระองค์ เอง  โดย 
ไม่ ต! อง อา ศ* ย' โค ร ส่ง ลอน  จึง เรียก ว่า - “พระ พุทธ เจ่า” 

ส่วน ผ้ฅร่ ‘ล (รู้ ตาม ภาย หส่ งนํ้น  ตอง อา ศ ย คำ ลอน ของ 

พระองค์ เรียก ว่า  “อนุ พุทธ”  หรือ  “พระ อริ ย สาวก” 
เมื่อ ว่า โดย ธรรม แส่ ว ผ้ต ร' สรู้ก็ หา ใช่ พระ สรีระ ร่าง กาย 
ของ พระองค์ ไม่ และ ก็ ไม่ ใช่ พระ พุทธ รูป  พระ พุทธ มนต์ 
หรือ พระ พุทธคุณ อะไร  พระ พุทธ  น น คือ  บญญ ๅข อง 
พระ ส' ม มาส" ม พุทธ เจ่ า ทตร่ สรู้อ ริยส ไ) ธรรม น' น เอง 

ษร ะฐร รม  คือ อะไร  ใ 

เมื่อ พระองค์ ต รส รู้  อร ยล' ไ) ธรรม  แส่' ว ทรง 

แสดง ธรรม ที่ฅร่ ส ร้น น เบ็่น ปฐมเทศนา แก่ พระ บั๋ญ จ. 

ว้, คคืย์  คำ ส่ง สอน ของ พระองค์  อ้น เบน  ศา สน ธรรม'’ 
จะ เรียก ว่า  พระ ธรรม วินัย  พระ ไฅร บื่ฎก  น ว' งคส่ ฅคุ สาสน์ 
หรือ วะ ขยาย ออก ไป เบ็่น พระ ธรรม  ๘๔, 000  พระ ธรรม 
ข' นธก็ ตาม  แม้ คำ สอน ที่ เบน ช่อ ปฎิบ่ ตทึ๋ แส คง ไว้ ไน 

หมวด ต่าง พุ  มี ศีล,  สมาธิ,  บั่ญญ า. หรือ สติ บฏ ฐๅน  ๔, 
สม มปป ธาน  ๔,  อิทธิ บาท  ๔,  อิน ทรย  ๔,  พละ  ๔, 
โพ ช ฌงค์ ๗,  มรรค  ๘ ใน โพธิ บ' กฃิย ธรรม  ๓๗  ประการ 


วิบส ส นา ญาณ  หรือ วิ สุทธิ  ๗ ก็ ประมวล อยู่ ใน ธรรม ที่ 
ประกอบ ควย เหตุ และ ผล ฅ่าง  ‘ตุ  เพื่อ ให้ บ ญญา ไค้ รู้ แจง 
แทง คลอ ค ใน อริ ยสํจ ธรรม  คือ  ให้ เขา ถึง  พระ นพ พาน 
น, น เอง  ข9 อธรรม ที่งห มคที่ พระ อง คืส็ง ลอน น่นแห ละ 

เบน  พระ ธรรม  เมื่อ ว่า โดย ธรรม แล ว ก็ หมาย ถึง  อร ข- 
ส ไ) ธรรม  ย่น เบน ป รม, ฅถ ธรรม  คือ  ธรรม ชา ค้ที่เ บน 
ความ จริง แท้  ไม่ วิ ปริ ฅผน แปร  ไค้ แก่  จิ? ใ เจ ฅสิก  รูป 
และ นิพพาน 

พระ สง ฆ คือ อะไร? 

เมื่อ พระ อง คืแส คง ธิมม จก รก ธ) ปว่ฅ คน ลูฅร  โป รค 
พระ บญจ ว ค คีย์ เบน ปฐมเทศนา  จน ท่านพระ อ ญญา 

โกณ ฑํญญ ะ ไค้ ดวง คา เห็น ธรรม คง อยู่ ใน โส อา บอ ติ มอ 
โสดา บฅฅิ ผล  เบน พระ อริยบุคคล ขืน มา แล' ว กก ล่า วก น 
ว่า  พระ สงฆ์  หมาย ถึง  พระ อริ ย สง ฆ ไค้ ปรากฏ ขน แล ว 
ใน โลก  ฉะ นน  พระ สงฆ์ จึง หมาย ถึง ท่าน ผู้ ไค้ สอบ อริ บ 
พง ธรรม ของ พระ พุทธ อง อ แล ว นำ เปป ระ พฤติ ปฏบ ค 
คาม  จน รู้แ จง แทง คลอ อ, โน อริ ยสํจิ ธร ร ม พระ พุทธองค์ 
จึง ทรง ยอม ริบ ว่า  เบน พุทธ บุ อร,  เบ็น ทายาท ของ พา ะ- 
อง ค พระ ล, ง จ!  จง มุง หมา ยก งอ รอ สง^^ ทาน น แอ^น 


บจจุ บน  หา อริ ย สงฆ์ ไม่ ไค้  ก็ อนุโลม ให้ พระ ภิกษุ ที่ ไค้ 
บรรพ ซา อุปสมบท ถูก ต่อ ง คาม อุปสมบท วิธี,  จะ ป ฎิบ่ฅ 
ถูก ต่อ ง คาม ธรรม วินไ หรือ ไม่  ก็ ยอม ให้ เบ็่น พระ สงฆ์ 

ที่ งนน 

แต่ ท่าน อาจารย์ ๆ ไค้ ช สภาพ ความ เบน พระ สงฆ์ ว่า 
ไม่ ใช่ เพียง การ โกน ผม  ห่ม ผา เหลือง  หรือ แม้ ไค้ ทำ การ 
บรรพชา อุปสมบท ถูก ต่อ ง คาม คา สน พิธี แล1 วิ ก็ คาม  แต่ 
ถไมิ ไค้ ประพฤติ ปฏิบํ ค คาม คำสํ ง สอน ของ พระ พุทธองค์ 
คือ พระ ธรรม วิน ไ]  ก็ ไม่ ชื่อ ว่า  เบน พระ สงฆ์  สม คง ที่ 
พระ พุทธองค์ ฅริส ไว้  ใน พระ วินไ บฏ ก จุลวรรค  ปา ติ- 
โมก ขฐ ปน ข, น ธ กะ ว่า  “บุคคล ผูใ V ๆ เบน ผู้ ทุ ส ลม ธรรม 

อน ลามก  มิ ใช่ สมณะ ปฎ ญาณ ว่า เบน สมณะ  มิ ใช่ 
พรหม จาร ปฏิญาณ ว่า  เบน พรหม จาร  เน่า ภาย ใน ชุ่ม- 
โชก ดวย กิเลส  สงฆ์ ย่อม ไม่ รไ มก ไ) บุคคล น่  ย่อม 
ประ ชม กไ ยก เธอ เสย โดย พ ลน  กง แม่ เธอ นง ใน ท่า ม 
กลาง ภกษุ สง ฆกจ รง  ถ งอ ยาง น ไร  เธอ ซอ วา ไกล จาก 
สง ฆ และ สง ฆกไ กล จาก เธอ,’  ฉะ นน  พระ สงฆ์ ส' เวฦ 
ของ พระองค์ นน  จะ ต่อ ง เบน ผู้ปฎิ ปฅคื  ปฎิบ้ ฅฅ รง 


๓๓ 


บ่ฏิบั ค้ถูก  ป ฎิบํ? เชอ บ ฅาม สติ บฏ ฐาน จน เขา ถึง มอ ญาณ 

ผล ญาณ  ทำ ให้ เบน พระ อริยบุคคล  มี พระ โสดา บฅฅิ มี' ค 

๘!  *1  จ 
บุคคล  เบน คน 

การ ถึง ความ เบน พระ สง ฆ คือ  อริ ย สง ฆ เมื่อ ว่า 
โดย ธรรม แล ว ไค้ แก่  โลกุ ฅฅร จิต  ๘ คือ  มี คจิค  ๔,  ผล จิฅ 
๔ ดง พระ บาลี ที่ กล่าว ริบ รอง พระ อริ ย สงฆ์  ๘ บุคคล ว่า 
“ย ทิทํ  จฅฺฅ าริ  บุ1 ริสยุ คา นิ  อฏฐ ปุริส ปุๆ คลา  เอ ส ภค วโฅ 
สาวก สง โ ฆ” 

๙ 

ความ หมาย ฃอง 'แระ พทธ  ท ระ ธรรม  หระ สง ฆ 

ความ หมาย ของ  พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์ 
จึง มี อยู่  ๒ นิ ย 

โดย สุตตํ 1 1 ตน1 ย หริ อ บุคคล าธษ ฐาน 
พระ พุทธ  ย่อม หมาย ถึง  อง ค พระ สมมา สมี พุทธ- 
เจ้า  ผู้ฅร ไ 1 รู้เญ ยย ธรรม โดย ซอ บด วอ พระ อง1 อ1'’ อง 

พระ ธรรม  หมาย ถึง  คำ สง สอน ของ พระ สม มา- 
สมี พุทธ เจา  ไค้ แก่  พระ ธรรม วน ย หรอ  พระ 1ฅ รบ ฎก 
พระ สง ฆ หมา!! ถึง  พระ อริ ย สงฆ์ ทํปฏิ บค้ด 

ไไที่ บฅค รง  ป ที่ บด ชอบ  คาม คา สอน ของ พระ สมมา สม" 
พุทธ เจ ไ 


โดย อภิธรรม น* ย หรือ  ธรรมาธิษฐาน 
พร?; พุทธ  หมาย ถึง  บ พญา ที่ฅ ร* สรู้อ ริยสํ จ ธรรม 
ของ พระ ส* ม มาส' ม พุทธ เจ่า 

พร?; ธรรม  หมาย ถึง  อริ ย สไเ ธรรม  ๔ ประการ 
มี พระ นิพพาน เบึ๋น ที่สุค 

พร?; สงฆ์  หมาย ถึง  ม' ค จิต  ๔,  ผล จิต  ๔ ของ ผู้ ที่ 
ประพฤติ ป ฏิบํฅั  ฅาม คำ สอน ของ พระ สมมา ส ไง พุทธ เจ่า 
เบึ๋น พระ อริ ย สงฆ์  ๘ บุคคล 

การ ลึา  พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ ส์าม์ 
การ ถึง  พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  ตาม 
สุฅฅํ น ตน* ย หรือ น ย พระ สต รน น อย่าง ดีที่สุ ค เพียง เขา 
ไป' ใกล้ ค่ว้ย การ น้อม, ใจ ระลึก ถึง  ซึ่ง เบ็่น การ ถึง คิว ย ใจ ที่ 
เกิด จาก ความ เลื่อมใส ศร* ท่ธา เท่า นํ้น  มี ใช่ เกิด จาก บั่ญ พา 
ที่ รู้ฅา มก วาม ฅร่ส รู้ ของ พระ สมมา สม พุทธ เจ่า  แม้ เรา จะ 
กราบ ไหว้ ขอ ถึง  ปาก รำพึง เปล่ง วาจา  ใจ ศร" ท่ธา นอ บ- 
นอม นึก ถึง  ก็ ไม่ อาจ ถึง พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์ 
โดย ตรง ได้ 


การ ถึง พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  โดย แท้ 
จริง นํน  จะ ตอง ถึง ธรรม ของ ท่าน  คือ ถึง ตาม นิ ย อภิธรรม 
หรือ โค ย ธรรม าธิษ 1 ฐาน  และ ตอง ถึง ได้ ก้วย การ ปฏิบ่ ต 

คิว ย ศีล  สมาธิ  บ ญ ญา  หรือ มหา สติ บ’ ฎ ฐาน  เพราะ 

เบน ทาง เคียว เท่า น นที่ จะ ถึง ไค้  ด ไ] ที่ พระองค์ ฅรํส ไว้ ใน 
มหา สติ บฏ ฐาน สูตร ว่า  ‘'เอ กาย โน  อยํ  ภิกฺฃ เว  มคฺ โก 
สฅฺฅ านํ  วิ สุทธิ ยา  โสก ปริ เท วานํ  สม ติกฺก มาย  ทุก ข- 
โท มนสฺ สานํ  อฎฐ งค มาย  ญาย สฺส  อธิ ค มาย  นิ พุ พาน สฺส 
สจฺฉิ กิริยา ย ยฑิทํ  จตฺ ตา โร  สติ ป ฏฐา นา”  คุ ก่อ น ภิกษุ 
ท8 ง หลาย  ทาง นํ้เบึ๋ น เอก  (เบน ทาง เดียว)  เพื่อ ความ 
หมด จด วิเศษ ของ ส่ฅว์ ที่งห ลาย  เพื่อ ความ ก้าว ล่วง ความ 
โศก  ความ รา ไร  เพื่อ ก้บ ไป แห่ง ทุกข์ และ โท มน' ส เพื่อ 
บรร สุฌา ย ธรรม  เพื่อ กระทำ พระ นิพพาน ให้ แจง ทาง น 
คือ  สติ บฏ ฐาน  ๔ 

ถึง พระ พุทธ  ก์ถง พระ ธรรม  พระ ฝ็งร เด รอ 

การ ถึง พระ พุทธ  จึง ไม่ ใช่ ถึง อย่าง พระ ก้กก ลิ- 
เกระ เก้า  ใน ตอน ที่ เผา คุ พระ สรีร สม บด ของ พระ บรม- 

ศาสดา  ไม่ อม คิว์ย การ เห็น พระ สรืร สม บิด  จึง บรรพชา 


เพื่อ' ให้ เห็น พระ ค ถา ค ฅเ จ่า เ บน •แค ย กาล  ละ กิจ ริฅร ท1 ง 

หลาย  มี การ สาธยาย และ มนสิการ ใน พระ ล้ม ม" ฎ ฐาน เสีย 
เที่ยว มอง คู พระ ศาส คา อยู่  ค ร1 นพ ระ องค์ เห็น ว่า  ญาณ- 
บ ญญา ของ เธอ ถึง ความ แก่ ก ลำ แล* ว จึง ฅริสิ โอวาท ว่า 

“ว' กก ลิ  ประโยชน์ อะไร ของ เธอ ควย การ เผา คู กา ยอน เน่า 
น,  วก กสิ  ผู้ ใด เห็น ธรรม  ผู้นํ้น ชื่อ ว่า  เห็น เรา  ผู้ใค เห็น 
เรา  ผู้นํ้น ชื่อ ว่า  เห็น ธรรม’' 

พระ ว* กก สิน, น แม้ พระ ศาสดา สอน แล’ วอ ย่าง น1 น 
ก็ ไม่ อาจ เพื่อ ละ การ คู พระ ศาส คา ไป ใน ที่ อื่น เลย 

ค รง น์น  พระ ศาส คา ทรง ดำริ ว่า  “ภิกษุ น์  ไม่ ไค้ 
เสพ ความ สิง เวช แล้วจะ ไม่ ไค้ ตริ' ส รู้'  เมื่อ ถึง ฤคู ฝน ใกล้ 

รินเ ขำ พรรษา จึง เสด็จ ไปส่ กรุง ราช คฤห์ ใน วนเ ขำ พรรษา 
ทรง ขบ ไล่ ควย ดำริ สว่า  “ว' กก สิ  เธอ จง หลีก ไป’'  พ ระ- 
ริกกลิคิ ค ว่า  “พระ คาส คา จะ ไม่ ทรง ริบ สิง  (พู ค)  ก' บ เรา’' 
จึง คิค ว่า  “ประ โยชน์ อะไร ซอง เรา ด'' วย  ชีวิต เรา จะ ย้ง์ คน 
[ห้ฅ ก จาก ภูเขา เสีย  จึง ขน ภูเขา ด็ชฌ กฎ  พระ ศาล คา 

ทราบ ความ เมื่อย ล้า แล' ว ดำริ ว่า  “ภิกษุ น เมื่อ ไม ไค้ ปลอบ 
โยน จาก สำ น่กข องเรา  พึง ยิง อุ ป’ แส่ ย แห่ง มไ ก และ ผล 


ทงห ลาย ให้ ฉบ หาย  ’ จึง เปล งริศ มี เพื่อ แส คง พระองค์' ให้ 
ปรากฏ  เมือ พระ วก กลิ เห็น พระ ศาล คๅแ ลํว  ความ เศ ริา- 
โศก แม้ มาก เพียง น1 นก็ หาย ไป  ย' งก วาม บฅิ ปราโมทย์  อน 
มี กำ ล ไ] ให้ เกิค แก่ พระ เถระ 

เก็บ ความ ว่า  พระ วไา กลิ พบ ความ ล ไ] เวช ใจ จาก 

การ ถูก ฃ้ บไล่ และ สํ ง เวช กาย จาก ความ เมื่อ ย ลำ  และ กลบ 
มา บฅิ ปราโมทย์ ที่ ไค้ เห็น พระ ศาสดา  จึง แจ ไ] ใน อาการ 
แห่ง ล ไ] ฃาร คน ไค้ บรรลุ ถึง อร ห็ฅฅ ผล  พร อม คืวย ปฏิลิ ม- 
ภิทา  พระ พุทธองค์ ทรง ฅํ้ งไว้ ใน ตำแหน่ง เบน ผู้ เลิศ กว่า 
ภิกษุ ท1 ง หลาย  ผู้ เบน ลทธ าวิมุ ค 

พระ ธรรมบท น เบน เครื่อง ชให้ เห็น ว่า  การ เขา 
ถึง พระ ศาล คา  คือ  พระ พุทธ เจา น1 น ไม่ ใช่ การ เพ่ง คู 

พระ สรีร สม บ, ค ของ พระองค์  คอ งปฏิ บํฅ ธรรม จน บ ญญา 
แจ ไ] แทง คลอ ค ใน อริ ยสจึ ธรรม น เบน การ ถึง  พระ พุทธ 
พระ ธรรม  พระ ลงฆ์  ของ พระ ว, กก ลิ เถระ ประการ หนึง 

ล ระ ธรรม  กก ระ พุทธ  ท ระ ส์งฆ 

อนึ่ง  เรื่อง พระ โป เล เถระ ใน พระ ธรรมบท ก็ เช่น 
กน  พระ โป เละ นน  ฌ็่น ผู้ทรง พระ' ไตร บฏ ก' โน ศาล นา 


ของ พระ พุทธ เจา  ๗ พระ อง ค บอก ธรรม แก/) กษุ  ๕๐๐ 
รูป  พระ บรม ศาสดา ดำริ ว่า  “ภิกษุ น ย่อม ไม่ มี ความ คิด 
แม้ ว่า  จก ทำ การส สิ' คอ อก จาก ทุกข์ ให้ แก่ ตน  พระองค์ 
จ' โ) ยิง เธอ ให้ สิง เวช  จีงฅ ร" ส กบ พระ เถระ ใน เวลา ที่ มา สู่ ที่ 
บำรุง ของ พระองค์ ว่า  ‘'มา เถิด  ผ้มีค้ ม่ภิร์ เปล่า  น' ง เถิด 
ผู้มีค้ ม่ภิร์ เปล่า  ไป เถิด  ผู้ มี คม ภิร์ เปล่า  แม้ ใน เวลา ที่ 

พระ เถระ ลุก ไป  ก็? า ร* ส ว่า  ผู้มีก ม่ภีร์ เปล่า  จะ ไป แล่' วรี  รุ” 
พระ โป เละ คิด ว่า  “เรา ย่อม ทรง ไว้ ซึ่ง พระ ไตร บี่ฎก 

พร ‘อม อรรถกถา บอก ธรรม แก่ ภิกษุ  ๕๐๐  รูป ถึง  ๑๘  คณะ 
ใหญ่  ไฉน พระ ศาสดา ยิง เรียก เรา เนือง  ทุ  ว่า  “ผู้ มีคํม่ ภิร์ 
เปล่า”  พระองค์ ต รส เรียก เรา อย่าง น เพราะ ความ ไม่ มี 
คุณธรรม วิเศษ เบน แน่  ท่าน มี ความ สิง เวช เกิด ขน แล่' ว 
ท่าน จืง จด แจง บาตร และ จีวร  ได้ ออก ตาม ภิกษุ ผ้ เรียน 

ธรรม แล่' ว รุ่น สุด ทำ ย พระ เถระ เข่า ไป หา ภิกษุ  ๓0  รูป 

ผู้ อยู่ ใน ราว บา แห่ง หนึ่ง  ซึ่ง กำ สิ' ง สาธยาย อยู่ ใน บริเวณ 
นึ่น  ไหว้ พระ สิง ฆ เถระ แล่' ว กล่าว ว่า  “ท่าน ผู้ เจริญ จง เบ็่น 
ที่ พึ่ง ของกระ ผม”  พระ สิง ข เถระ เห็น พระ อาจารย์ เข่า ก็ 


กล่าว ว่า  ผู้ มี อายุ  ท่าน เบน พระ ธรรม ก ถึก  สิง อะไร อน 
พวก เรา ทราบ' 1 ค้ ก เพราะ อา ศย ท่าน  เหตุ ไฉน ท่าน จึง พูด 
อย่าง น” 


พระ เถระเหล่า นํ้นเ บน พระ ขีณาสพ ทํ้ งนึ่น  ล่ง 

พระ โป เกะ ไป สู่ สำ นก ของ สามเณร  ผู้ เบน พระ ขีณาสพ 
มี อายุ เพียง  ๗ ขวบ  ใหม่ กว่า สามเณร ที่ ง หมด 

พระ โป เละ ประคอง อไบ ชลี ไป สำ น ไาฃ อง สามเณร 
แล่ ว กล่าว ว่า  ‘ทาน ล่ฅ บุรุษ  ขอ จง เบ็่น ที่ พึ่ง ของกระ ผม” 
สามเณร กล่าว ว่า  “ท่าน อาจารย์  พูด อะไร นน  ท่าน ผู้ เบน 
พหู สูฅร  เหตุ อะไร  พู  พึง เบน กิจ  อน ผม ควร รู้ ใน สำ นก 
ของ ท่าน” 

พระ โป เละ ก็ ยง รบ เรา ขอ สามเณร เบ็่น ที่ พึ่ง  เพื่อ 
จะ ทราบ มานะ อาจารย์  สามเณร จึง ให้ ท่าน เกิน ลง สระ นำ 
พระ เถระ ก็ อด ทน ทำ อาม โอวาท  พอ ชาย จีวร เบี ยก  สาม- 


เณร ก็ ให้ ท่าน ขน มา ยืน ขาง บน  แล ว กล่าว ว่า  ท่าน ผู้ เจริญ 
ใน จอม ปลวก แห่ง หนึ่ง มี ช่อ าออู่ ๖ ช่อ ง ใน ช่อง! ■ห ล่า นน 


เหย เขา ไป ภาย ใน โอ ย ช่อ ง พู  หนง 


บุคคล ประสงค์ จะ จีบ 


๙ 6 

มน  จึง อุค ช่อง ที่ ง ๕ นอ กน ทำลาย ช่อง ที่ ๖ แล ว จึ่ง จบ 
เอา โค ย ช่อง ที่ มน เขา ไป นั๋นเ อง” 

บรรดา ทวา รท1 ง ๖ ท่าน  จง บด ทวาร  ๕ ที่ เหลือ 
นไ 4 จงเ ริ1 ม คง กรรมฐาน ไว้ ใน มโน ทวาร  ควย ประมาณ 

เท่า นความ แจ่ม แจ ไ ไค้ มี แก่ ภิกษุ ผู้ เบน พหู สูฅร  ดุจ การ 

ลุก โพลง แห่ง ควง ประทีป  ฉะ นน  ท่าน โป เละ. เถระ ไค้ คง 
อยู่ ใน พระ อร ห ไ) ฅผล แล ไค ไน  เรื่อง น เบน การ ชให้ เห็น 
ว่า  การ ถึง พระ ธรรม น1 น ก็ มิ' ใช่ การ ถึง ควย การ ทรง พระ- 
ไค รบ ฏก  และ การ สอน ธรรม แก่ ภิกษุ เบน จำนวน มาก 

การ ถึง ธรรม ก็ ค อง ถึง ไค้ ควย อา ศย การ ป ฎิบ้ฅ  ดง พระ 

โป เละ เถระ ไค้ กระทำ แลืว 

จาก หฌัา ฐาน ใน พระ ธรรมบท น ย่อม ช ประ จ ไาษ 
ชด ว่า  การ ถึง พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  โดย แท่ 
จริง นน  ฅอง ถึง โดย การ ป ฏิบ้ฅ ควย ศีล  สมาธิ  บญญ า 
อํแเ บน การ ปฏิบํ ค คาม มหา สฅิ บฏ ฐาน ทาง เคียว เท่า นน 
การ ถึา หระ นทธ  น ระ ธรรม  ท ระ ตอ าถึ 4 
ทรอ มก ไ! 


ดาม สาระ ธรรม ของ ท่าน อา จาร ย และ ที่ กระผม 
1ค้ ขยาย ความ มาน1 น จะ เห็น ความ สำ กไบ ใน การ ขอ ถึง 

พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์ น1 น ก็ คือ การ ขอ ถึง ความ รู้ 
คือ ขอ ถึง บ ญญา ของ พระ องค์  ขอ ถึง ธรรม ที่ พระ พุทธ- 
องค์ สง สอแ  คือ  อริ ยส ไ) ธรรม  หรือ มค ผล นิพพาน 

เมื่อ ถึง ความ รู้  ถึง บ พญา  ของ พระองค์  ก็ ชื่อ ว่า 
ถึง  พระ พุทธ  เมื่อ รู้ แจง แทง ฅลอ ค ใน อริ ยสไ ธรรม  ก็ ชื่อ 
ว่า  ถึง  พ: ะ ธรรม  และ เมื่อ ผู้รู้ฅ าม  คือ  ม่คจิ ด รู้ นิพพาน 
ก็ ชื่อ ว่า  ถึง  พระ สงฆ์ 

คืงพ ระ ดำริ ส ของ พระ พุทธองค์  ที่ฅรื สิก่บ พระ- 
วก กสิ ว่า  “โย โข  วกฺ กสิ  ธ มุม0  ป สฺสดิ  โสม0  ป สฺสดิ  โย 
ธ มุม0  น ป สฺสฅิ  โสม0  น ปสฺส ฅิ” 

ด ก่อน  วก กสิ  บุคคล ใคแ ล ย่อม เห็น ธรรม  บุคคล 
นน ชื่อ ว่า  เห็น ซึ่ง เรา  บุคคล ใด ไม่ เห็น ซึง ธรรม  บุคคล 
นน ชื่อ ว่า  ไม่ เห็น ซึ่ง เรา 

พุทธ พ จน น มี ความ หมาย ว่า  ผู้ ซึ่ง มีบญ ญาจํ กพุ 
เห็น ปรม่ ฅโ) ธรรม  คอ  จิด  เจ ฅสิก  รูป  นิพพาน  น แล ว 


จึง จะ ได้ พบ เห็น  ซึ่ง พระ พุทธ  พระ ธร่ รม  พระ สง ฆ อน 
แท้ จริง  เมื่อ ไม่ มีบฌ ญาจํ กษุแ ลั้ว  ก็ ไม่ ได้ เห็น พระ พุทธ 
พระ ธรรม  พระ สงฆ์  อน แท้ จริง  เหมือน บุก คลผู้ ดาบ อด 
ฉะ น ะ น 

เพื่อ ให้ ได้ ซึ่ง บญญ าจไ าษุ  ขอ ท่าน สาธุชน ได้ กระ- 
ทำความ เพียร  ดาม มหา สติ บฏ ฐาน  คือ  เจริญ วิบส ส นา 
กรรมฐาน เถิค  จะ เกิด บญญ าจึ โเษุ  ถึง พระ พุทธ  พระ- 
ธรรม  พระ สงฆ์  ได้ อย่าง แน่ นอน. 


วร รณ สิทธิ  ไว ท ยะ เส วี 

(ผู้ ขยาย ความ) 


สจ จะ และ สุทธิ ใน พระ พุทธ สาสนา 

ปาฐกถา4 นอง 

อา จาร ย แนบ  มหา นีรา นนฑ 

แสดง  ณ สมาคม ส่ง เสริม วฒน ธรรม หญิง  '{โง หวด ราช บรึ 

ใน การ เยี่ยม ฬุหป็ สมาคม &ห วัด ราช ใ] ร 

วน ท ๒๔  ตุลาคม  พ. ส.  ๒๔ 6 ๘ 


ท่าน ผู้ พง ท เคารพ 

วํนนํ้  ดิฉน รู้สึก ว่า  ได้ ริ บ เกีย รฅิอ ย่าง สูง ทีม โอกาส 
มา พูด ใน ที่' น เพราะ ใน สถาน ที่ น ก็เบ็่ น สถาน ที่เบ็่ น’ ไป 
แห่ง ความ เจริญ  เพราะ สถาน ที่น  มี นาม ว่า  สมาคม 


ว* ฌน ธรรม  คำ ว่า ร่ฒน ธรรม น ถไ จะ พูด ก” นให ใ ข่า ใจ 
ง่าย "I  ฅาม ศพ ที่ที่เ รา ใช้ ก็น อยู่ ทํวๆ ไป แล ว ก็ ได้ กบ คำ 
ว่า  มร คล  น’ น คำ ว่า  มงคล น8 น ก็ หมาย ถึง สึงที่ ทำ ให้ 


เกิด ความ สุข  ความ เจริญ  ฉะ น8 น จึง ถือ ว่า  ความ หมาย 
ของ คำ ท1 ง สอง น มี เนอ ความ ฒ็1 นอ” น เคียว กน  จะ ด่าง 
กน ก็ แต่ พยไ บ ชนะ เท่า นน 


เมื่อ ได ใเด ถึง คำ ว่า  ว' ฒน ธรรม  หมาย ถึง ธรรม 
ทจะ นำ ผู้ ประ พโเ ติ ตาม  ไป สู่ ความ สุข  ความ เจริญ น น 

ดิฉน ก็ ถือ โอกาส  ยก เอา ความ หมาย ของ คำ น ขน มา พูด สู่ 
ก็ น พง สก เล็ก น8 อย  คิด ว่า  คง จะ ได ประโยชน์ บาง  คือ  คำ 
ว่า  เจริญ  น ใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา มี ความ หมาย เบ็่น 
ไป ไค้  ๓ ทาง  คือ  เบน. ไป ใน.  ทาง กาย  อย่าง หนึ่ง  เบน 
ไป  ทาง วาจา  อย่าง หนึ่ง  แสะ เบน  ทาง ใจ  อย่าง หนึ่ง 

แด่ ทาง พระ พุทธ ศาสนา ถือ ว่า  ใน ความ เจริญ ท1 ง ๓ ทาง 
นึ่  ทาง ใจ เบน สำ คใฃ ทีทุค  เพราะ ล็งท ง หลา ยน์น์  จะ ดี 
หรือ ชํวก็ ดาม  ก็ ดอง มี ใจ เบน ใหญ่  ใจ น น แหละ เบน ประ 
ธาน  ทุก สง ทุกอย่าง จะ สำเร็จ ก็คืว ย ใจ  ฉะน์ น จึง ควร 
จะ ถือ ว่า  ผู้มีใ จอน เจริญ น1 นแห ละ  จึง น์ย' ว่า  เขา ถึง ความ 
เจริญ ที่ แท่ จริง 

ถา จะ มี คำ ถาม ว่า  ใจ  ที่ เรียก ว่า  เจริญ  หรือ ที่ 

เรียก ว่า  ใจ มีวฒ น ธรรม น น คือ ไจ อย่าง ไร  ใน เรื่อง น 

ถา เรา จะ กล่าว ไป ดาม น์ยข อง พระ พุทธ เจา แลว่  ก็ จะ ยืด 

,,1  โ^,!  0 ะ ' 

ยาว มาก  เพราะ พระ พุทธ คาส นาน น ทาน แสดง ธรรม 
ที่ เบน ไป เพื่อ ความ สข  ความ เจริญ นึ่น  มี ถึง  ๓๘  ขอ อย่ 


ใน มงคล สูฅร นนเ อง  คือ  หมาย ความ ว่า  ถืา หาก จิฅ ใจ 

ของ เรา นี  ไป ฅง อยู่ ใน ธรรมบท ใ คบ ทหนึ ง หรือ หลาย ‘คุ 
บท กิฅา ม ใ' น ๓๘  ขอน น ขณะ นน ท่าน ถือ ว่า  ใจ น น 

แหละ  เบน ไป เพื่อ ความ สุข  ความ เจริญ  แค่ กำ เรา จะ คิด 
บท  คือ เพื่อ จะ พูด ก" น ย่อ ‘คุ  และ เพื่อ จะ พื่งก น ง่าย ‘คุ  เพื่อ 
ไม่ ให เสีย เวลา มาก  ใจ ที่ เจริญ หรือ' ใจ ที่มีว ฒน ธรรม นํ้น 
ก็ คือ  ใจ ที่ ไม่ มี บาป  หรือ  ใจ ลง บ จาก บา ปน น เอง  ก็ ใจ 

อย่าง ไร  ที่เรื ยก ว่า  ใจ ไม่ มี บาป  ก็ คือ  ใจ ที่ ไม่ คิด เบียด 
เบียน กน  หรือ ใจ ที่ ไม่ คิด พยาบาท ปอง ร ไย ซึ่ง ก" น และ ก" น 
และ ใจ ที, ไม่ คิด เอา ร" ค เอา เปรียบ ซึ่ง ก" น และ ก" น และ ไม่ คิด 
อิจฉา กน  ไม่ คิด ที่ จะ แข่ง ดีค่อ กน  และ ดอง มี เม ตฅา 

กรุณา ค่อก้ น มี ความ สาม" คคื พร ไ) ม เพรียง กิน  ใจ อย่าง 
น แหละ  เรียก ว่า  ใจ ที่ เจริญ  หรือ ใจ ทีมี คุณธรรม อย่าง น 
จึง ควร จะ เรียก ว่า  ใจ ที่ เบน วฒน ธรรม 

ส่วน ว" โมน ธรรม ทาง กาย นน  ก็มีค วาม มุ่ง หมาย 
ไป ใน ทาง กิริยา มารยาท  และ แค่ ง กาย ควย เครื่อง นุ่ง ห่ม 
ที่ สภาพ  เบน คน  ส่วน ทาง วา จาน น กฅ อง เบน คำ พูด ที 
ไม่ เจือ ควย การ หลอก ลวง  หรือ ส่อ เสีย ค และ หยาบ คาย 


หรือ เปรียบ เปรย  วาจา เช่น นน  จึง ควร จะ ถือ ว่า  วาจา มี 
ว ไม น ธรรม  แต่ ความ จริง  ทาง กาย และ ทาง วา จาน  มี ใช่ 
เบน เหตุ สำ ค* ญ เหตุ ที่ สำ คญ่ อยู่ ที่จึฅ ใจ  เพราะ' ใจ เบน 

ใหญ่  เบน ประธาน ของ กาย  วาจา  ๓ หากว่า  ใจ นน ได้ 
ผี1 กอบ รม ให้ ดี แล้ว  ความ คีฃ อง' ไจ น* น ก็ จะ เปล่ง ออก มา 
ทาง กาย และ วาจา  แล ■ะ จะ บ่ โงก1 บ กาย และ วาจา น น ให้ คีไป 
ค้ว่ย  ก็ ล้า หากว่า  ใจ นํ้นมิ ไค้ ถูกอบรม ให้ ดี แค้ ว คือ 

หมา ย ถึง' ไจ ที่' ไม่ มีว่ฒ น ธรรม ความ' ไม่ ดีฃ อง' ไจ น* น ก็ จะ 
เปล้ งอ อก มา ทาง กิริยา' วาจา ของ กาย น* น กาย และ วาจา น8 น 
ก็ จะ อยู่ ใน ว่ฌน ธรรม ไม่ ไค้ 

ฉะ น8 น การ เจริญ ทาง กาย น จึง ควร จะ ให้ หน ไา ไป 
ใน ทาง กิริยา วาจา  อย่า ให้ หน ไา ไป ใน ทาง เครื่อง ประ ค้บ 

และ นุ่ง ห่ม  ค้า หาก เรา มุ่ง ไป ใน ทาง เครื่อง ประ ค้บ  และ 
เสือ ผา ให้ มาก นไา  ก็' จะ เบน เหตุ' ไห่ เ' สียว่ ณ, น ธรรม ทาง' ใจ 
ไป ไค้  และ อาจ จะ เบ็่น เหตุ ให้ เกิค การ แข่ง ขน กัน ขน  เช่น 
จะ มี การ คิด ว่า จะ ค้อ ง พยายาม แต่ง กาย ให้ ดี เด่นกว่า เพื่อน 
ค้งนํ้  เบน ค้น  เมื่อ มี ความ คืดค้ งนขํ้ น แค้ ว ก็ จะ ค้อ ง 

พยายาม ใช่' เสือ ค้า  และ เครื่อง แต่ง กาย ที่มี ราคา แพง  ‘ท 


๔๗ 

เพราะ ถือ ว่า  การ กระทำ คง น8 น เบน การ โก หรู  หรือ มี 
วฒน ธรรม สูง เช่น น เบน ดิน  ถา หาก เบน' โป เช่น1 น แล ว 
ก็ จะ เบ็่น เหตุ ก่อ ให้ เกิด ความ หมด เปลือง ขน  ใน ระหว่าง 
ครอบ ค รวน น ‘ตุ  และ ก็ ความ หมด เปลือง น เอง  ก็ จะ 
เบ็่น เหตุ ให้ เกิด ความ หายนะ ขน  เมื่อ เหตุ ของ หายนะ 

เกิด ซน แล ว ก็ เบน ไป เพื่อ ความ เสื่อม  เมื่อ ความ เสื่อม 
เกิด ขน แล2 ว จะ ถือ ว่า  การ กระทำ อ้น นนเ บน' ว่ฒน ธรรม 
คือ ธรรม ที่เบ็่ น ไป เพื่อ ความ เจริญ ไม่ ได้  และ ความ เสื่อม 
คือ ความ หายนะ น เกิด ฃนแลว  ก็ ไม่ เบน เหตุ ที่ จะ รไา ษา 
ว่ฒน ธรรม ทาง ใจ ไว้ ได้  เพราะ บาง ที การ ทุ จริฅ คือ ความ 
ช่ว  ทาง กาย  ทาง วาจา ที่ ย, งไม่ ควร จะ เกิด ขน  ก็ เกิด ขน 
เมื่อ ใจ ทุ จริฅ เกิด ขน แล ว ก็ เบน เหตุ ให้ ใจ เสือ ม เสีย 

ว ไม น ธรรม' ใป 

ถา หากว่า  เรา พยายาม ชก น0 าให้ รู้ จก กิน นอ ย ใช้ 
นอ ย และ เบ็่น ผู้ เลียง ง่าย  อย่า ท0 าให สุรุย สุร่าย ใน ลิง ที ไม 
จ0 าเบ็ 'น แล ว เหตุ เพราะ การ ใช้ นอ ย กิน นอ ย หรือ เลย ง 
ง่าย น เอง  เบน การทำ ให้ จิฅใ จด งอ ยู ใน ^ งง 
และ เบ็่น การบ คทา งทุจ ริด ด่าง  ๆ ที่ ยง ไม่ คว •ร, เกิด  ไม่ ให้ 

1: V ’ 

เกิด ขน 


๔๘ 

{ไฉน หวง  ๑๐๐  เป อร เซ็น ดแต็ม ว่า  ใน การที่ ฟ้า 
ฅง สมาคม วํฒน ธรรม หญิง ฃนน  ก เพื่อ ประ โย ชน ที่ จะ นำ 
ให้ เบน ต้วอ ย่าง แก่ ประชาชน ทํว ไป  ให้ รู้ ฟ้า ใช้ นอ ย แสะ 
ประ หต้ค ใน สีงที่ ไม่ ควร เสีย  หรือ ใน สีงที่ ไม่ จำ เบ็่น  คง 
จะ ไม่ พยายาม นำ ไป ใน ทาง ที่ จะ ทำ ให้ เกิด ความ สุรุ่ย สุร่าย 
อํนเ บน เหตุ ให้ หมค เปลือง ใน สีงที่ ไม่ จำ เบน  ซึ่ง จะ เกิค 
ขน จาก การ แข่ง ขน กน เบน ต้น  เพราะ คิฉํนํ เคย ไค้ ยิน 

โดย มาก มี คน เขา ใจ ว่า  วฒน ธรรม น1 น อยู่ ที่ เครื่อง แต่ง 
กาย น เอง 

นี่คิฉ นํก็พู คน อก เรื่อง  ที่ จะฅ ะ ง ใจ จะ พูด มา เสีย ยืด 
ยาว  ต้อง ทำ ให้ ท่าน เสีย เวลา มาก ไป  ฉะ นํ้น  จึง ขอ ประ 
ทาน โทษ ต้วย 

ความ จริง ใน พุทธ ส์าส์ นา 

ฅ่อไ ปน  ก จะ พูด เรือง สจ จะ และ สุทธิ ใน พระ พุท^ 
ศาสนา  ดาม เรื่อง ที่ กำหนด ไว้ 

คำ ว่า  ส ไ) จะ และ สุทธิ  ไน พุทธ ศาสนา น ถ่า จุ) ะ; 
ถอด เอาใจ ความ ง่าย "I แต้ว  ก็ คือ  ความ จริง และ ความ 


บริสุ ทธิ  เน คำ ส อ นของ พ 7 ะ สม มาส, ม พุทธ เจ8 านํ1 น เอง  แท่ 
ก่อนที เรา จะ พูด กน ถึง ความ จริง  และ ความ บริสุ ทธ ใน 

พระ พุทธ ศาสนา  ก่อ ยาก จะ ทำ ความ เฃำ ใจ ก่น ใน เรื่อง คำ 
ว่า  ศาสนา  เสีย ก่อน 

คำ ว่า  สาฟ้ นา  น ก่ห มาย ถึง คำ สง สอน ซอง ท่าน 
ศาสดา จาร ย ที่ ประชาชน ชาว โลก เบน ส่วน มาก  หรือ ส่วน 
มาก ซอง คน ใน หมู่ หนึ่ง คณะ หนึ่ง  พา ก่น นิยม นบ ถือ ว่า 
เบน คำ สอน ที' จะ นำ ผู้ ป ฎ บ่? เคา ม หรือ ปฏิบํ ฅฅา ม ไป สู่ 
ความ สุข  ความ เจริญ  ฅาม ความ ค้อ ง การ ของ คนๆ นึ่น 
เพราะ ฉะ นน  มนุษย์ ทุก คน  จึง ควร มี ศาสนา เอา ไว้  เพื่อ 
เบน เครื่อง ฉุด รง  หรือ นำ จิฅ ใจ เฃไ สู่ คุณ งาม ความ ดี 

ฉะ น น คน ทไม่ มี ศาสนา  ก็รู้ส์ กอ ย่าง ไร ชอบ 
กล  รู้สื ก, ๆ ลาย  ๆ กบ เบน คน ประ กลา ดอย่  และ รู สก 
เท มอน กบ ว่า  เบน คน ทไม่ บ ครู บา อาจารย์  และ โดย 

มาก เท่า ที, คิฉนํ เคย สํงเ กด มา  คน ทุน น มก เบน คน 

คอ รน โค ย ไม่ มี เหตุผล  และ, โม่ ค่อย จะ พง เสียง^ ค ร แค่ 
ท่านที' มี ความ นบ ถือ พระ คา ลน าค, ย่า ง เครง ค รด  โดย มาก 
ม ไ' เจ ะ เบน คน ดี  ไม่ ค่อย จะ เบน คน เหลว ไหล  และ! จ คอ 


ไม่ โหด ร้าย  ไม่ ค่อย จะ มี การ ทุจริต ฉ็อโ กง  คิฉํน่ รู้สึก ว่า 
ดี กว่า คน ที่ ไม่ น ไม่ ถือ ศาล นา 

ด้วย เหตุ นํ้แห ละ  คิฉ* นจึง เห็น ว่า  ทุก คน ควร ม 
ส์าฟึ นาที เบน เครือ รน่บ กอ  และ ท้งพ วก เรา ทุก คน  ก็ 
ควร พยายาม ชไา จูง บุตร หลาน  ให้ รู้จ้ กน* บถือ พระ ศาล นา 
และ พยายาม ช แจง ให้ รู้จํก คุณ ค่า ของ พระ ศาสนา  ตลอด 
ที่งป ระ เพณี ธรรมเนียม  ที่ จะ ดอง ประพฤติ ปฏิ บ* ติ ใน พระ 
ศาสนา น1 น ทุ  ด้วย  แต่ เท่า ที่คิฉํ นไค้ เห็น อยู่ ใน เวลา น 

ใน บรรดา พวก เรา ที่น ไม่ ถือ พระ พุทธ ศาล นาน1 น บาง ที 
บาง ท่าน  เพียง แต่ กราบ พระ ก็ กัง ไม่ ค่อย จะ เบ็1 น เพราะ 
เหตุ ว่า  ท่าน เห็น คนที น ไม่ ถือ พระ ศาสนา น1 น เบน คน ลำ 
สม" ย เมื่อ ได้ พูด ถึง เรื่อง ศาสนา แลํว่  ติฉํน่ ก็ อยาก จะ พูด 
อีก สก หน่อย  คือ ศาสนา มี อยู่ หลาย ศาสนา ด้วย ก้น  ทุก  ทุ 
ศาสนา ก็มีล่ วน ดี อยู่ ด้วย ก้น ที่ งนํ้น  มี จุด หมาย ที่ จะ ส' ง 

สอน ใหไ ๆนที่ งอ ยู่ ใน ความ ประพฤติ ดี และ ปฏิ บ* ติ ดี  ให้ 

ฒ็่นไ ป เพื่อ ความ สุข ความ เจริญ ด้วย กัน ที่ ง หมด  ฉะ น1 น 
เรา จะ ไม่ ว่า  หรือ จะ ไม่ ติเตียน ศาสนา ใด  ทุ  ที่งที่ น เพราะ 
เรื่องอย่าง น ก็ด้ อง แล่ ว แต่ ความ สม้ 'ค ร' ไจ นิยม  และ เห ต 


ผล ที จะ พึง มี อยู่ ไน คน ของ ฅนนึ น "I  แฅ่ขํ อ สำคํ ญที่ I รา 

ควร จะ สำนึก นน  มี อยู่ ว่า  เรา นึบ ถือ ศาสนา อะไร  เรา ก็ 
ควร จะ ศึกษา ให ซา บซง  เขา ใจ ดี ใน พระ คาส นาน1 น "I 

แล ว พยายาม ที่ จะ ที ระ พฤติ ปฎิบ ติ คาม ใน คำ สอน ของ พระ 
ศาสนา น1 น จึง จะ สมควร  แฅ่ ใน เวลา บจจ บน น เท่า ที่ 
ติฉํน ไค้ สง เก ฅดู  ท่าน ที่นึบ ถือ พระ พุทธ ศาสนา โค ย มาก 
รู้สึก ว่า  ไม่  ค่อย จะ มี ความ ศึกษา สนใจ เท่า ใค นึก  และ ไม่ 
ค่อย จะ มี ความ เขา ใจ ใน พระ พุทธ ศาสนา  คือ  หมาย ความ 
ว่า  ยไ 3 ไม่มี ความ เขา ใจ เท่า ที, ควร จะ เขา ใจ  และ ที่  งไม่ ค่อย 
จะ สนใจ ใน การที่ จะ ศึกษา  เพื่อ ทื่จะ ใหโ ขำ ใจ คาย  เพราะ 
พาก* น รู้สึก ว่า  ไม่ เบน ของ จำ เบน ที่ จะ ค อง ไป ม* ว่ ศึกษา 
ถา หาก จะ ถูก ถาม ว่า  เรา นบ ถือ พระ พุทธ ศาสนา 
เพราะ เห คุ ไร  โดย มาก ก็ จะต่ อง ไค้ รบ คำ ตอบ ว่า  เพราะ 
บรรพบุรุษ ของ เรา เคย น* บถือ ก* น มา  เรา จึง ต่อ ง น* บถืธ 

ตาม  เพราะ ถา ไม่ ตอบ ดง น ก็ ไม่ รู้ ว่า  จะ เอา เหตุผล อ ะ! ร 
ที่ นอก จา กน มา ตอบ  เมื่อ ไม่ ไค้ ศึกษา ใหํเ ขำ ใจ เหตุผล 

ใน คำ สอน ของ พระ พุทธ ศาล นา แล่ ว ก็ ไม่ สามารถ ที่ จะ 

ตอบ ไค้ ว่า  เพราะ เหตุผล อะไร  จึง นบ ถือ คำ สอน  ก็ถำ 


หากว่า  พวก เรา พา กน เบน เสีย คง นแลว  เรา ก็ คง ไค นาม 
ว่า  เรา เบน พุทธ คา สนิก กัน คาม สำ มะ โน คร้ว่ เท่า นํ้นเ อง 
มิ ไค้ เบ็่น กัวย การ ประพฤติ คาม หรือ ปฎิ น่ฅ คาม  หรือ คิว ย 
การ ศึกษา ไห ชา บซง ใน คุณ ประโยชน์ ของ ค0 ■เสํ ง สอน  ใน 
พระ พุทธ ศาสนา แล้ว  จึง น์บ ถือ  ก็ หา ใช่ ไม่  แค่ ใน 

บรร คา ท่าน ที่ เบน พุทธ ศา สนิก ชน ทุก คน  ค่าง กน ค่าง ก็ 
พา กัน ถือ ว่า  พระ พุทธ ศาสนา ที่ คน น ไม่ ถือ อยู่ น1 น แหละ 
คีก ว่า ศาสนา อื่น  พุ  ที่ นอก จาก พระ พุทธ ศาสนา  แค่ ครืน 
จะ ถาม เอา เหตุผล เข ไจ ริง  พุ แล้ว ว่า  คีอ ย่าง ไร  หรือ คี 

ตรง ไหน  หรือ ดี ขอ โหน  ถไ ถูก ถาม เข ไ กัง น แล้ว  ก็ รู้สึก 
ว่า  ลำบาก  ที่ จะ คอบ ใกัถู กกั อง คาม เหตุผล ที่ แท่ จริง  โค ย 
มาก ก็ จะ คอบ ว่า  สอน ใ หละ ช่ว  ให้ ท0 าดี  การ คอบ เช่น น 
หรือ ความ เฃไ ใจ เพียง แค่น  พระ พุทธ ศาสนา ก็มิใ ค้คีก ว่า 
ศาสนา อื่น  ฉะ น์น  คิฉนิ จึง คิค ว่า  พวก เรา กัง มี ความ 

เข ไ ใจ ใน พระ พุทธ ศาสนา น์อย ไป  กัม มะ หา อะไร กับ สึงที่ 
เรา ไกั เคย ผ่าน หู กัน อยู่ เสมอ  พุ  ใน บรร คา พุทธ บ ริษํท่ ทุก 
ท่าน ว่า  คำ สง สอน ของ สม เก็จ พระ บรม ศาส คา น์น์  มี อยู่ 
[นบิ ฏกท ง ๓ คอ  ๑.  พระ สุคฅ นคบิ ฎก  ชง ไค แค่ พระ; สคร 


๒.  พระ วน ยบื่ฏ ก ซึ่ง ได ใเก่ วินย  ๓.  พระ อภิธรรม บฏ ก 
ซึง ไค แก่ พระ ปรม้ ฅถ  ใน ชื่อ ของ พระ บิ' ฏกที่ ง ๓ นก็ 
เบ็น ของ ชิน หู สำ หรบ พุทธ บริษ ททุก ท่าน  และ ทราบ กน 
อยู่ แล ว ทุก คน ว่า  ค0 าสไ สอน ของ พระ พุทธองค์ นํ้น 

บรรจุ อยู่ ใน พระ ไค รบ ฎกทํ้ ง ๓ น และ ค่าง คน ค่าง ก็น้บ 
ถือ บูชา  พา ก่น สร ไง พระ ไฅร บิ1 ฏก  จน ผู้ เขียน ผู้ แปล 

พระ ไค รบ ฏก  ถือ เบน การ ค ไจ นรา รวย เงิน ทอง  เพราะ 
กา รน ไ-เถือ บูชา ของ พวก เรา  แค่ ท, ง ทุ  ที่ เรา นบ ถือ บูชา 
อยู่ น1 น เอง  โค ยม ากถื ยง หา รู้ ไม่ ว่า  พระ ไค รบ ฏก ท1 ง ๓ 
น น มี ความ หมาย แค ก ค่าง ก่น อย่าง ไร  พระ สูฅร นน 

หมาย ความ ถึง อะไร  และ พูด เรื่อง อะไร  พระ วินย บฎก 
พูด คํวย เรื่อง อะไร  และ พระ อภิธรรม บิ1 ฎกมี ความ สำ ค ญ 
อย่าง ไร  พูด ควย เรื่อง อะไร  คง น เบน คน  ไม่ ค่อย จะ มี 
คน สนใจ โ โน ควย  ยี่งห นุ่ม  ทุ  สาว  ทุ  ควย แล ว ก็ย่ง ไม่ 
สนใจ ก่น เลย  ดู เหมือน รู้สึก ว่า  เรื่อง ของ พระ ศาสนา นน 
เบน เรื่อง ของ คน แค่ เฒ่า  เรา ยํงเ บ่น หนุ่ม เบน สาวอยู่  ยง 
ไม่ ควร ที่ จะ ไป สนใจ ใน พระ ศาสนา  หรือ บาง ที บาง ท่าน 
ถืมีค วาม เซ ไ ใจ ว่า  พระ พุทธ ศาสนา น เบน ของ สา สน ยไ ป 


เสีย แล้ว  รู้ สี กว่า  จะ สู้ว่ท ยา ศาส ตร้เ ขา ไม่ ไดี  แต่ ค วาว] 

จริง  เรา ก็ น, บถึอ ว่า  ฝร่ง เขา เบน ห'' ว วิทยา ศาสตร์  แม้ 

กระ น1 น เหตุ ใล  เขา ก็ ตัง ร้ บ ศาสนา ของ เขา' ไว้ สำ ห ร' บ น* บ 
ถือ เล่า  อ้น นํ้เบ็่ น เรื่อง เฃำ ใจ ผิคถ นํคที เคียว  เพราะ เรา 
ก็ ทราบ ตัน ดี แล้' วมิ ใช่ หรือ ว่า  เรื่อง ของ พระ ศาสนา น1 น 
เบน คำ ส่ง สอน ที่ สำ หรื บอบ รม' ไห้ คน มี จิต' ใจคี  ให้ มี ความ 
เมตตา กรุณา ต่อ ก่น  และ ให้ มี ความ สามี' คคืร้ 'ก ชอบ ตัน 

ไม่ ให้ มี ความ เบีย ค เบียน  หรือ ฉไอ โกง ซึ่ง ตัน แล •ะ ตัน  ให้ 
มิค วาม ซึ่อสํ ฅย่ ต่อ ตัน  และ ให้ มี ความ ดี งาม  พร้อม ท1 ง 
กายวาจา และ ใจ  เมื๋อ จะ พูด ให้ ย่อ ที่สุค  ก็ คือ  สอน ให่ คน 
มี ศีลธรรม น น เอง  หรือ อย่าง นํอ่ย ที่ สุด  ก็ ให้ มี ศีล  ๕ 

เมื่อ เบ็1 น เช่น น แล้ว  ก็ฃอ ให้ ท่าน ลอง คิด คู ว่า  เรา จะ ให้ 
คน แก่ท่ ควร จะ ตาย นํน หรือ  ควร มศล  ๕ คน หนุ่ม' ๆ 
สาวๆ นัน  ยิง ไม่ ควร จะ มศล  ส หรือ  ความ จริง  คน 
แก่น1 น ถึง จะ ไม่ มี ศีล  ก็ ไม่ ค่อย จะ มี ความ สามารถ ที่ จะ 
คิค ไป ท่า ความ เดือด รอน ให้ กบ ใคร ไค- แล้ว  ถึง จะ ไม่ มี ศีล 
ก็ ไม่ สู้ จะ เบน อะไร น้ก่  เพรา  ะ ธรรมชาติ บีงอ้ บ' จิต' 'ใจ อยู่ 

ใน ตัว แล้ว  ฉะ น8 น จึง ขอ ให้ ท่าน ลอง คิคค ที่  หรือ ว่า 


เรา จะ เห น ว่า  คน แก่ๆ ท จวน จะ ตๅย อยู่ แล ๅนน  มศล 
ด หรอ ควร จะ ใหห นุ่ม  ๆ สๅว  ๆ ศก ษๅ! ห้รู้จ ไามี ศลม 
ธรรม ด ขาง ไหน จะ เบน ประ โยชน์ มากกว่า กน  ที่คิฉํ น 
พูด เช่น น ก็ มิ1 ใช่ หมาย' ว่า  จะ ไม่ ใหโ คน แก่ รก ษ'] ศีล  เบน 
แต่ เพียง เทียบ เศี ยง ใหดู ว่า  ช่าง ไหน จะ ได ประโยชน์ มาก 
กว่า ก่น เท่า น น 

สำ หรบ อิฉัน นํ้น  ดิฉน เห็น ว่า  ท่านที' หนุ่ม  ทุ 
สาว  ๆ น น แหละ  ควร มี ศีล เท่า  ๆ กบ คน แก่  เพราะ เหตุ 
ว่า  คน หนุ่ม คน สาว  ย ไ) มี เวลา ที่ จะ ดอง อยู่ ร่วม สง คม ก็ บ 
มนุษย์ ใน โลก อีก นาน มาก  และ ความ จริง ที' ต่อ ง เดือด 

รอน ก่น อยู่ ทุกวน น เช่น  กิน ยา ดาย  ยิง ต่ว ดาย  หรือ ถูก 
แย่ง ชิง  ลไา ขโมย  ฆ่า พน ก่น  ต่งที่ ปรากฏ เบน ข่าวอยู่ ดาม 
หนา หน์ง สือพิ มพใ เท บ จะ ทุก ฉบบ น ะ น ความ จริง  โดย 

มาก ก็มิ ไค้ เกิด ฃนก่ บคน แก่  ทุ  ที' จวน จะ ดาย  โดย มาก มก 
เกิด ขน แก่ กน หนุ่ม  ทุ  สาว  ทุ  ที ไม่ ค่อย จะ สนใจ กบ พระ 
ศาสนา น1 น เอง 

ฉะ น น ดิฉน จึง คิด ว่า  ถา พวก เรา จะ มี วิธี อย่าง ไร 
ที่ จะ เบน นโยบาย นำ ท่าน หนุ่ม)  ทุ  ส าว  ทุให พา กน สนใจ ที 
จะ ศึกษา ใน พระ พุทธ ศาสนา  แล ว พา กน ประ พฤฅิ แสะ 


ปฎิบั ฅฅา ม พุ  กน ไค ใ เลว  ก็ จะ เบน การ ค้อ ย่าง ยอ ค ยง 

และ คิฉ้น่ คิค ว่า  เขา เหล่า นิ น แหละ  ที่ จะ ช่วย ให้ โลก เกิค 
ส้นฅิ ไค้ เร็ว อย่าง แน่ นอน ยง  แก่ ชาฅิ และ พระ ศาสนา 

ฅ่อ  พุ ไป 

ต่อ จา กน  คิฉ้น่ จะ พค ถึง เรื่อง ความ จริง ใน คำ สอน 
ของ พระ พุทธ ศาสนา เพียง ย่อ  พุ  พอ จะ ไค้ เบน ขอ พิสูจน์ 
ไค้ ควย คน เอง เท่า น1 น แต่ ก่อน ที่ เรา จะ พูค ก่น ถึง เรื่อง 

ความ จริง  เรา ก็ ควร จะ ทราบ ความ หมาย ของ คำ ว่า  ความ 
จริง  เสีย ก่อน ว่า  คำ ว่า  ความ จริง  น น หมาย ความ ว่า 
อย่าง ไร  ใ 

คำ ว่า  ของ จริง น น หมาย กง สังทํ ไม่ ริ ปริต  และ 
คำ ร่า  ไม่ ริ ปริต นิ น ก็่ห มาย กง สังทํ ไม่ ม่อา การ เปล ยน 
แปลง  และ ไม่ม่ ใคร ทํสา มารถ จะ มา ทำ ใ ห ไป ลยน 

แปลง ได  คอ  เบน อยู่ อย่าง ไร  ก็่ตํ้ อง เบน อยู่ อย่า งนํ้น 
เสมอ  ตง แต่ โลก เกด ขน  จน โลก จะ ทำลาย ไป 

ธรรม ชา ค้อ ย่าง นิ แหละ  เรียก ว่า  บอ ง จริง  เมื่อ ท่าน ไค้ 
เขา ใจ ใน ความ หมาย ของ คำ ว่า  ของ จริง  ก่ง น แล ว ต่อ 
ไปน์  คิฉน ก็ จะ ขอ คง คำ ถาม ขน เบน ขอ  พุ ไป  เพื่อ จะ: ไค้ 
เขา ใจ ให้ ง่าย ขน 


๑.  ธรรมชาติ นิ นอ ยู่ที่ไ หน  ? 

๒.  ธรรม ชาติ  ไดิแ ก่อ?: ไร? 

๓.  ใคร จะ เบน ผู้ บอก ให เรา รู้ ธรรม ชาติ  ? 
๔.  ธรรมชาติ น2 น เรา จะ รู้ไ ดอย, ๅง ไร  ? 

ตอบ บญ หา ข่อ  ๑ ที่ สาม ว่า  ธรรม ชาติ น5 นอ ยู่ที่ 

ไหน  ? 

ตอบ ว่า  ธรรมชาติ นํ้น อยู่ ใน โลก เรา น เอง 
ข่อ  ๒ ถาม ว่า  ธรรมชาติ น1 น ไค1 แก่ อะไร? 
ตอบ ว่า  ธรรมชาติ น น ไค’ แก่  ฅา,  หู,  จมูก, 
ลน,  กาย,  ใจ  และ  รูป,  เสียง,  กล น,  รส,  โผ ฏฐํพ พะ, 
ธรรมารมณ์  เหล่า น เอง 

ข่อ  ๓ ถาม ว่า  ใคร จะ เบ็่น ผู้ บอก ใหใ รา รู้ ธรรม- 
ชาติ ? 

ตอบ ว่า  สม เด จ พระ สมมา ส้ม พุทธ เจ่า เท่า น น จึง 
จะ สอน ใหใ รา รู้ ความ จริง ใน ธรรมชาติ ไต้  เมื่อ เรา ได้ 

ศึกษา จน เบ็่น ที่ เข่า' ใจ' ใน เหตุผล  ที่ พระ อง ค,’ ทรง ประทาน 
ไ วน น 

ข่อ  ๔ ถาม ว่า  เรา รู้ ความ จริง ชอง ธรรมชาติ ไค้ 
อย่าง ไร  ใ 


ตอบ วา  เรา จะ รู้ ความ จริง ของ ธรรม ชาค้ ไค้ ควย 
การ พิสูจน์ ฅาม 

อธิบาย ขอ  ๑ ที่ฅ อบ ว่า  ธรรม ชา ฅิน์น อยู่ ใน 
โลก น เอง  นี่ หมาย ถึง คน  และ ส่ฅว์  และ วฅถุ  ที่มี อยู่ ใน 
โลก นี่ ทุก  ทุ  อย่าง 

อธิบาย ขอ  1®,  ที่ ว่า  ไค้ แก่  คา,  ห,  จมูก,  ลน, 
กาย,  ใจ  และ  รูป,  เสียง,  กล น,  รส 7 โผ ฏ/พ พะ, 
ธรรมารมณ์  รวม  ๑๒  อย่าง  อน เรียก ว่า  อายตนะ 
คำ ว่า  อาย ฅนะ  พูด ใหใ ขา ใจ ง่าย  ทุ  ก็ คือ  หมาย ถึง  สังทํ 
ทำ ใ ห3 ความ รู้ เกิด ขน  คือ  หมาย ถึง วิญญาณ ท1 ง ๖ นี่ เอง 
ฅา,  หู,  จมูก,  ลน,  กาย,  ใจ  ที่ ง ๖ อย่าง นี่  เรียก ว่า 
อาย ฅนะ ภาย ใน  ส่วน สี,  เสียง,  กล น,  ร ล,  โผ ฎ/พ พะ, 
ธรรมารมณ์  ๖ อย่าง นี่  เรียก ว่า  อาย ฅนะ ภาย นอก  ของ 
จริง  ที, มี อยู่' ใน โลก ก็มี อยู่ เท่า, นี่ เอง  นอก จาก นี่  ก็ หา ไค้ มี 
อะไร อีก ไม่ 

๑.  ตาม ไว้ สำ หรบ เห็่น รูป  กบ รูป มี ไว้ สำ หรบ 
ตา เห็่น  คู่  ๑ 

1*3.  หูมี ไว้ สำ หรบ ได้ กิน เส ยง  กบ มี เส ยง มี 

ไว้ สำ หรบ ห ได กิน  อกค่  ๑ 


(แ ๙ 

จมูก ม ไว สำ หรบ รูกลิ น ก0 บก ลิ นม ไว้ 

สำ หรบ รู้ ดวย จมูก  อ่กคู่  ๑ 

๔.  มล น สำ หรบ รุ รส  กบ รส ม ไว้สํ ไห รบ ลินว้ 

อ^ก คู่  ๑ 

๕.  ม กาย สำ หรบ รู เย น รอน  อ่อน  แข็ง  กบ 
ม เย น รอน  อ่อน  แข ง ไว้ สำ หริ บให กาย รู้  หรอ 

สำ หรบ ใ ห กาย ถูก ตอง  อก คู่  ๑ 

๖.  ม ใจ ไว สำ หรบ รู้ จก ธรรม ารม ณ คอ  เ รอง 
ต่างๆ  กบ มเร อง ต่างๆ ไว้ สำ หรบ ให้ ไจ รู้  อก คู่  ๑ 
๖ คู่  รวม เบน  ๑๖3  ดวย กน 
น แหละ โลก  มี อยู่ เท่า น นอก จา กน ไม่ มี อะไร 

อีก เบน แน่  ธรรมชาติ  ๑๒  อย่าง น แหละ  เรียก ว่า 

บอ ร จริง 

เมื่อ ท่าน ได ทราบ ว่า  ของ จริง  ที่มี อยู่ ใน โลก น่ 
แล ว ทีนล อง มา ปรบ ความ เข ไ ใจ ของ เรา ดูที หรือ ว่า  เรา 
มี ความ รู้สึก อย่าง ไร  และ มี ความ เขา ใจ อยู่ ใน ธรรมชาติ 

เหล่า นอ ย่าง ไร  อนน ดอง ขอ ประทาน โทษ  เพราะ บาง 
ที ท่าน อาจ จะ ไม่ รู้ ความ จริง ใน ความ รู้สึก ใน ฅวข อง ฅวเ อง 
ที ไค้ ว่า  เรา มี ความ รู้สึก อย่าง ไร ใน ธรรมชาติ เหล่า น น 


นอก จาก คน ที่ เคย ปฎิบ่ ค คอย คู? ไว- ของ ฅวเ อง  จน ไค้ 
ความ จริง ใน ความ รู้สึก ของ ฅนเ อง เท่า น1 น 

เพื่อ ที่ จะ ชให็ เห็น ว่า  เรา มี ความ เขา ใจ  และ มี 
ความ รู้สึก อย่าง ไร อยู่ ใน ธรรม ชาติ เหล่า น เรา ฅอง แบ่ง 
อาย ฅนะ  คือ ธรรม เหล่า นอ อก เบน  ๒ พวก เลีย ก่อน  คือ 
เบ็1 นภา ย ใน พวก  ๑ เบน ภาย นอก พวก  ๑ 

ธรรมชาติ ที่ เรียก ว่า  อาย ฅนะ ภาย ใน นืน  ไค, แก่ 
คา,  หู,  จมูก,  ลน,  กาย,  ใจ  ธรรม ชาติ ท1 ง ๖ อย่าง น 
แหละ  ที่ เรา มี ความ รู้สึก ยึค ถือ อยู่ ใน ใจ ของ เรา ว่า  เบน 
เรา และ เบน ต ว่เ บน ตน ของ เรา  ส่วน อาย ฅนะ ภาย นอก 
ซึ่ง' ใคื แก่ รูป,  เลียง,  กลี น,  ร ล,  โผ ฎ 1 ฐพ พะ,  ธรรม ารม ณ 
ท่ง  ๖ อย่าง น ซึ่ง ไค แก่ ลีงที่ ลำ หรบ คา เห็น  ลำ หรบ หู 
ไค้ ยิน  ลำ หรบ จมูก 1คื กลี น สำ หรบ ลน รู้ รส  ลำ หรบ 
กาย ถูก ฅอง  และ ลำ หริ บ่ ใจ รู้  ธรรม ที่ ง ๖ อย่าง ที่เ บ่น 
ภาย นอ กน แหละ  ที่ ท0 าให็ เรา มี ความ รู้สึก และ ยึด ถือ อยู่ 
ว่า  เบ่ นของ เรา  ลม บํฅ ใน โลก นคืมี อยู่ เท่า น เอง  เพราะ 
ลีง เหล่า น เบ่น ลม บ่ ค ภาย นอก  และ ค่าง คน ค่าง ก็ยึค ถือ 
ใน ลม บ่ ค เหล่า น ว่า เบน, ของ  เรา  เพราะ ลม บ่ฅที่ มี อยู่ 
ใน โลก น ถืมิ ไค้ มี อะไร นอก เหนือ ไป จาก สง ที่ฅๅ เห็น, 


และ หู ไค้ ยิน,  จมูก เค้ก ลี่ น,  ลน รู้ รส,  กาย ถูก ค้อ ง,  และ 
ใจ รู้ ธรรม  ธรรม เหล่า น ไค้ แก่  รูป,  เลียง,  กลี่ น,  รส, 
โผ ฏ 1 ฐพพ ะ,  ธรรมารมณ์  ท ง ๖ อย่าง น เอง 

วฅถู ธรรม ใน โลก เหล่า น เอง  เบน ลี่งที่ ยึค ถือ กน 
อยู่ และ ที่ เรา ปรารถนา กน  แย่ง ชิง กน  เบียด เบียน กน 
หรือ ฆ่า พน ค้น หรือ ทำ สงคราม กน  เรา ปฎิบ้ ฅค้อ ค้น เช่น 
น เพราะ อะไร  ก็ เพราะ ค้อ ง การ รูป ดีๆ  ที่ เห็น ควย ดา 
ค้อ ง การ เสียง ดีๆ  ที่ ไค้ ยิน ควย, หู.  ค้อ ง การก ลี่น ดีๆ ที่ คม 
ควย จมูก  ค้อ ง การ รส ดีๆ  ที่รู้ค้ วย ลน  ค้อ ง การ สีงที่ จะ 
พึง มา ถก ค้อ ง ดีๆ  ที่ จะ พึง แคะ ค้อ ง ไค้ ควย กาย  และ ฅอง 
การ รู้ เรื่อง ดีๆ  ที่ จะ พึง รู้ ไค้ ควย ใจ  ก็ ใน สง เหล่า น แหละ 
ที่ เรา ร้สึก ยึด ถือ ค้น อยู่ ว่า  เบน ของ เรา  แค้ ความ จริง นน 
สีง เหล่า น เบน ของ เรา หรือ เบีน ขอ' ง ใคร กน แ, บี  * 

คา ไม จริง 0 สง เหล่า น เบน ประ โข ชนและ เบน 
สม บตข อง ตา,  ของ หู,  ของ จมูก 9 ของ ล่น,  ของ กาย, 
ของ ใจ  น8 น เอง  เช่น  ดาบ อด เลย แล ร รูป ทเ หน ควย ดา 
นน  ก็มิไ ค้มีป ระ' โย' ชน อะไร แก่ เรา เลย  เพราะ อาย ฅนะ 
ท1 ง ๕ ที่ เหลือ อยู่ น น ก็มิไ ค้ฅ ลง การ รูป ที่ เห็น ควย ดา 


เสียง ก็ เหมือน กัน  เบน ประ โย ซ นของ หู  และ เบน สม บ) ด 
ของ หู เท่า นน  เมื่อ หู หนวก เสีย แล1 ว เสีย งก็มิ ไค้ เบน ประ- 
โยชน์ แก่ อาย ฅนะ ท* ง ๕ ที่ เหลือ อยู่ น1 น เลย  ถึง แม้ อาย ฅนะ 
อื่นๆ  ก็มืน้ ยอ ย่าง น เหมือน กัน ทุกๆ  อาย ฅนะ  ที่ มิ, ใช่ 
เบน ลม บํฅข องเรา โค ย แท้ จริง  โดย น ไ] ที่ ว่า  มิใค้ อยู่1 1 น 
อำนาจ ของ เรา  แค่ ทุกๆ  คน ที่ กัง มี กิเลส  อวิชชา  ฅณ หา 
อยู่  ก็ ย่อม กัง มี วิปลาส เห็น ไป ว่า  เบน ของ เรา  และ อยู่ ใน 
อำนาจ ของ เรา  การที่ เบน ดง น ก็ เพราะ เหตุ เรา เขา ไป 
ยึด ถือ หรือ ส0 าคญ ผิด อยู่ ว่า  ดา,  หู,  จมูก,  ลน,  กาย,  ใจ, 
เหล่า น เบ็ นฅว่ ตน ของ เรา  เรา จึง มี ความ สำ กัญ ว่า  อาย- 
ตนะ ภาย นอก  คือ  รูป,  เสียง,  กลืน,  รส,  โผ ฏฐ้พ พะ, 
ธรรม ารม ณ เหล่า นว่า เบน ขอ งๆ  เรา 

อธิบาย ข่อ  ๓ ที่ 91 อบ' ว่า  สมเด็จ พระ สมมา สม- 
พุทธ เจา เท่า น น ที่ จะ ทรง ซ เหตุผล ให้ เรา เห็น ความ จริง ใน 
ธรรม ชา ดิน น ไค้  ใน เมื่อ เรา ไค้ ศึกษา ดาม  จน เบน ที่ เขา โจ 
ถึง เหตุผล ที่ พระ อง ค ทรง แสด งไวิ 

ก่อน ที่ จะ อธิบาย ใน ขอน  ก็ จะกั อง ดง เบ็่น คำ ถาม 
ขน ว่า  ก็ พระองค์ ทรง แสดง หรือ ทรง สง สอน  ใน เรื่อง 
ธรรม เหล่า นไว้ ว่า อย่าง ไร เล่า  ใ 


อธิบาย ว่า  พระ บรม ศาสดา ของ เร ๅทร ง ส อ น' ว่ๅ 
ธรรม ชาฅิ คือ อาย ฅนะ ภาย ใ น ซึ่ง ได้แก่  คๅ  หู  จมูก  ลน 
กาย ใจ  ท ง ๖ อย่า งนี 1ม ใช่ เรา แ ละ ไม่, ใช่ ฅวต นฃอ งเ รๅ 
และ อาย ฅนะ ภาย นอก  ซึ่ง ได้แก่  รูป  เสียง  ก ลน  รส 
โผ ฎ 5 ฐพ พะ  ธรรมารมณ์  ท1 ง ๖ น1 น ก็ ไม่ ใช่ ฃอ งๆ  เรา 
และ ธรรม ชาติ เหล่า นน ไม่ ใช่ สํฅว์  ไม่ ใช่ บุคคล  ไม่ ใช่ ผู้ 
หญิง  และ ไม่ ใช่ ผู้ชาย  พระ พุทธองค์ ทรง เท คนๅ ว่า 

ธรรมชาติ เหล่า นนเ บ นอน ฅฅา  และ ธรรมชาติ เหล่า น น 
ก็มี ไค้ เกิด มี ขน ดวย อำนาจ  หรือ สี่งศ ก่คี้สิ ทธใ คๆ  เช่น 
พระ เจ ไ บน ดาล ให้ เกิด ขน เบ็่น คน  หาก แด่ เกิด ขน ดาม 

อำนาจ แห่ง เห ดุบ จจํย  ดาม สมควร ของ เขา เอง ด่าง หาก 

และ พระองค์ ก็ ทรง แสด งบ จจย ธรรม  อ น เบ็่น เห ดุที่ จะ 

ให้ เกิด ขน แห่ง ธรรมชาติ เหล่า น นๆ  คือ  มน ายฅ นะ  ซึ่ง 
ไค้ แก่ วิญญาณ  คือ ความ รู้สึก ใน อารมณ์ ท1 ง ๖ เบน ด น 
โดย อา ศ, ยอ' ายฅ นะ ภาย นอก เกิด ขน มี วิญญาณ ทาง ดา  คือ 
การ เห็น รปเ บน ฅนนํ้ น จะ เกิด ขน ไค้ คืวย อา ศยบ จจย 

อะไร บาง  ทาน ทรง แสดง ไว้ มี  ๔ อย่าง  คือ 


ทาง ตา 


๑.  จก ฃุ ปสาท  คือ  ประสา ทฅา 
]®.  รู ปา รม ณ ,,  สี ค่า ง ๆ 

๓.  แสง สว่าง  3,  เฅโ ช ธาตุ  ไค้ แก่ 

ธาตุ ไฟ 

๔.  มน สัก าร  33  จิฅ (บ ฌจท วา ราว ชน จิฅ) 


การ เห็น  จะ เกิด ขน ไค้  กิ อา ศ ไ] พร อม ควย วฅถุ  ๔ 
อย่าง น เบน เหตุ  ถา หาก ขาล อย่าง ใ คอ ย่าง หนึ่ง ไป  การ 
เห็น รูป น น กิจ ะเกิ ค ขน ไม่ ไค้ เลย  เช่น  ประสาท คา เรา 
กิคี  ไม่ พกา ร รู ปา รม ณ หมาย ถึง ส งที่ ถูก เห็น นนกิ มี อยู่ 
และ จิฅ คือ  มนสิการ  ที่ เบน บจจ ไ] ใน การ เห็น รูป กิมี อยู่ 
หาก แค่ ใน ที่นึ่น เบน ที่มืค  คือ ขา ค แสง สว่าง  การ เห็น 

รูป นึ่นกิ จะ ปราก^ ขน ไม่ ไค้  ขอ นึ่เบ นความ จริง ที่ เรา จะ 
พอ คาม พิสูจ นึ่ไค้ ว่า  การ เห็น น น จะ เกิค ขน ไม่ ไค้ จริง  "I 
หรือ อีก น ไ] หนึ่ง  วฅถุ ที่ง  ๓ อย่าง คือ  แสง สว่าง 
และ รู ปา รมณ์  และ' จคกิ มี อยู่ พร อม  แค่ ประสาท คา พิการ 
ไป  เช่น คาบ อคเ บน คน  เช่น น กา ร เห็น กิมี ไม่ ไค้  หรือ มี 
พร อม ท1 ง ๓ คือ  คา กิคื  แสง สว่าง กิมี  รู ปา รม ณ์กิมี  แค่ 
จิค ไม่ มี  เช่น คน คาย เบน คน  การ เห็น กิ มี, ไม ไค้ เหมือน กิน 


ถึง แม้ จะ มี พระ เจ ไ หรือ ผู้มี อำนาจ อย่าง ไร  ก็ ไม่ สามารถ 
จะ บน ดาล ให้ การ เห็น น ไน กิค ขน ไค้  อํน นก เบน ความ จริง 
ข่อ หนึ่ง 

ส่วน อาย ฅนะ ทาง หู  คือ การที่ จะ ทำ กิจ ไค้ ยิน เสียง 
ไค้ ก็ฅ อง อา คืยว้ ค้เถุ  ๔ อย่าง  มา เบน บจจ่ ย เหมือน กิน  คือ 


๑. 

โสต ปสาท 

คือ 

ประสาท หู 

ส ไ ๆ ทา รม ณ 

? ? 

เสียง ด่าง  ๆ 

๓. 

ว่า ราก ไส 

?? 

ช่อง' ว่าง ของ รูหู 

(5 . 

มน สัก าร 

?! 

จิค 

การ ไค้ ยิน เสียง  จะ เกิด ฃึ๋นไ ค้ก็ฅ อง อา ศยบ จจํย่ 

พริ อม ที่ ง ๔ อย่าง นีเ บน เหตุ  ถา ขาด อย่าง เด อย่าง หนึง 
ก็ เกิด การ ไค้ ยิน ไม่  ไค้  เช่น  เรา เอา ค้น อุด หู เสีย I ห้ แน่น 
แล ว อย่า ให้ อา กา ส เขา ไค้  การ ไค้ ยิน ก็ จะ เกิด ขน ไม่ ไค้ 
เพราะ เหตุ ว่า  บจจํ ย หรือ เหตุ ของ เรา ย" 3 1ม่ ส ม บูรณ์, พอ, ที่ 
จะ ให้ เกิด ขน  แด่ ถา หากว่า ส ภา ว ธ ร รม เห ลาน น ประกอบ 
พร* อม ขืน ควย เหตุ  ควย บจจ ย เพ ยง พอ แล  า ก เรเ หน การ 
ไค้ ยิน นน  ก็ จะ เกิด ขน บน พ ไม มผู  1ค  ห รอ อาน าา) อ ะ' ไง 


ที่ จะ มา หำ ม ปราม  ไม่ ให้ ธรรมชาติ เหล่า น์นเ กิค ขน ได้ 

อ' นน์กิ เบ็่น ความ จริง  ใน คำ สอน ซอง พระ พุทธ ศาสนา อีก 
ซอ หนัง 

ถึง อาย ฅนะ อื่น  ฯ ที่ ย*' ง เหลือ อยู่ อีก  คือ  จมูก  ลน 
กาย  ใจ  ก็มีอ ย่าง ละ  ๔ ถ้งน์ เหมือน ก่น  แต่ ว่า  ว้ต่ถุ ที่' จะ 
มา เบ็่น บั๋จจึ 'ย น1 น ต่าง  "I  ก้น  แต่ ติ ฉิน, จะ ไม่ อธิบาย  เพราะ 
ฅํ' อง ใช้ เวลา มาก เกิน ไป  ถ้า หาก ท่าน ต่อ ง การ จะ ทราบ  กิ 
ให้ ไป ศึกษา คู' ใน พระ อภิธรรม บฏ กน1 น์เถึ ค การที่ ติ ฉิน 
ยก เอา มา เพียง  ๒ อาย ฅนะ  กิ เพื่อ จะ ได้ มา เบน พยาน ร* บ 
รอง ความ จริง  ใน คำ สอน ซอง พระ พุทธองค์  ที่ ทรง ริบ ส่ง 
ว่า  อายตนะ  คือ  ฅา  หู  จมูก  ลน  กาย  ใจ  แสะ รูป  เสียง 
กสีน  รส  โผ ฎ, ฐ* พ พะ  ธรรมารมณ์  เหล่า นํ้เบ นอ น์ต่ ตา 
ไม่ ใซ่ฅั ว ไม่ ใช่ เรา และ ไม่ ใช่ ของ เรา  อ่นนํ้ เรา จะ เห็น ฅาม 
ได้ อย่าง ไร  ใน ช่อน์ ดิฉัน ตอบ ไว้ ใน บญ หา ช่อ  ๔ แก้ว ว่า 
เรา จะ ร้ได้ ถ้วย การ พิสูจน์  ฉะ น์น  การ อธิบาย ต่อ ไปน์ 

จึง ขอ ให้ ท่าน ถือ ว่า  ดิฉัน ได้ อธิบาย ช่อ  ๔ ไป ถ้วย 

เพื่อ การ พิสูจน์  ดิฉัน จึง จะ ยก เอา อาย ฅนะ ที่ ได้ 

กล่าว ไป แก้ว น น แหละ  ขํ้นม าพิส จน์ค ส'' กค่  ๑ เช่น ทาง ตา 


เบน ก่น  ซึง ไค้ แก่ การ เห็น คืบกี  หรือ รูป คือ สึงท ถูก เห็น 
น น หรือ ทาง หู  ก็มี แก่  ได้ ยิน  คืบ  เส ยง  คือ  สีงที่ ถูก 
ได้ ยิน อีก คู่  ๑ เรา ลอง ยก เอา' ว่ฅถ ที่ ง ๔ น มา พิจารณา 
กน คู ว่า  จะ เบน ความ จริง อย่าง ไร  เช่น  ธรรม ชาติ เห็น กบ 
สีนคู่  ๑ และ ธรรมชาติ ที่ ไค้ ยินกํ บ เสียง อีก คู่  ๑ ใน วฅถุ 
ที่ง  ๔ อย่าง น 

คิฉ้น จะ ลอง ถาม ท่าน คู ว่า  ใน ลกษ ณะ อา การที่ เห็น 
ที่  ไค้ ยิน น เบน อย่าง ไร  ? ท่าน จะ บอก คิฉน ไค้ ไหม ว่า 
มี รูปร่างอย่าง ไร  และ มีส ไน ฐาน  หรือ สี สน วรรณะ อย่าง ไร 
ขาว หรือ คำ  ฅา หรือ สูง  เล็ก หรือ ใหญ่  ดี หรือ เลว  เบน 
ผู้หญิง หรือ ผู้ชาย  เบน มนุษย์ หรือ เคร ฉาน  และ เบน จีน 
หรือ เบน ไทย  เบน แขก หรือ เบน ฝ รง  ท่าน จะ บอก ดิฉน 
ได้ ไหม ว่า  ธรรมชาติ อ้น นน่ะ  เบน อะไร กน แน่? 

เบน ความ จริง  แฅ่เ ร ไก็่บ อก ไม่ ได้ เลย ว่า  ว ตถุ 
อึ นนน เบน อะไร  ถา จะ ถาม ว่า  วฅถุ สิง น น' ไม่ ม หรือ  เรา 
กฅ อง ว่า มี  จะ ว่า ไม่ มี  เรา ก็ ว่า ไม่  1ด้  เพราะ เรา กำ ลง เห น 
ลย่  ฉะ น1 น วฅถุ ทีเ หน จึง กำ ลง มีอยู ท่! ■รา และ^ ร รม ชาติ ที 
ไค ยิน ก็มีล ยู่ ที่ เรา  เพราะ เรา ก็ กำ ล^ ไค้ ยิน เสียงอยู่ ควย 


และ ก็ อยู่ ที่ฅัว เรา ควย  แค่ เรา ก็ บอก ไม่ ไค้ จริงๆ  ว่า  สิ่ง 
น น เบน อะไร  ใ ก็ เพราะ เรา ไม่ รู้ฬัค วาม จริง ของ สิ่ง นน 
นํ่นเ อง  ความ ไม่ รู้ อ้น น แหละ  ท่าน เรียก ว่า  อวช ชา 
ฉะ น น ท่าน โป รค จำ หนา คา ของอวิชชา  ใน พระ พุทธ- 
ศาล นาน ไว้ ควย  เพราะ อวิชชา น ก็มิ ใช่ ไม่ รู้ อะไร ที่ ไหน 
คอก  ไม่ รู้ สิ่ง เหล่า น เอง  ก็ เมื่อ อาย คน ะเกิ คอ ยู่ เสมอ  หรือ 
เบน อยู่ เล มอ  คือ เห็น อยู่ เสมอ และ ไค้ ยิน อยู่ เสมอ เบ็น คน 
เมื่อ การ เห็น การ ไค้ ยิน  มี อยู่ เสมอ  อวิชชา คือ  ความ ไม่ 
รู้ จริง ของ สิ, ง น1 น ก็เกิ คอ ยู่ เสมอ ทุกๆ  คราว ใน เวลา ที่ เห็น 
ที่ ไค้ ยิน น1 น เหมือน กน  เมื่อ อวิชชา เบน มล เคิม อยู่ แล่ ว 

ก็ เบน บจจํ ย แก่ กิเลส  คือ ความ ยินดี ยิน ร ไย เบน คน  ให้ 
เกิค ฉุด ลาก จิฅ ใจ เรา ให้ เบน ไป คาม อารมณ์ ค่าง  ๆ ใน เวลา 
ที่ เห็น ที่ ไค้ ยิน  เบน คน 

ที น ขอ ยอน มา ถึง พวก เรา ที่ นบ ถือ  หรือ ไค้ ศึกษา 
ใน พระ พุทธ ศาสนา น ถึง แม้ จะ ย ไ) ไม่ รู้ ความ จริง ของ 

ธรรม- ชา ค้น น ค ไย บ ญญา ญาณ ที่ เกิด ขน จาก การ ปฏิบ ‘ค 
แค่ ก็ ควร จะ รู้  หรือ ควร จะ เขา ใจ ความ หมาย ใน ธรรม ซาฅิ 
น ะ น คาม คำ สอน ให้ ถูก ฅอง  คาม พระ พุทธ วจนะ ที่ แท้ จริง 


ควย การ ศึกษา คาม พร่ะ พุทโ ธ วาท นน  ^ ว่า  พระ พุทธ- 
องค์ ทรง บํญญ่ ฅใว้ ใน ธรรม ชาฅิ  ของ การ เห็น การ ไค้ ยิน 
น น ให้ ทราบ' ว่า  ธรรม เหล่า น เบน อะไร กน แน่ 

ธรรม ชาติ เหล่า น1 น พระ พุทธองค์ ทรง ปฏิเสธ ว่า 
มิ ใช่ เบน อะไร  "I  ทํ้งห มคฅ ามที่ กล่าว มา แล่ ว มิ' ใช่ ส ติ ว 
มิ ใช่ บุคคล  เบ็่น คน  แค่ ธรรมชาติ เหล่า นํ้นเ บ็่นป ร มิค อ- 
ธรรม  คือ เบ็่น ธรรม ที่มี อยู่ จริง  และ เบน ของ จริง ดํวย 
คอน น โปรด อย่า ลืม ว่า  ของ จริง นน  หมาย ความ ว่า กระไร 

และ ป รม คล ธรรม น เอง  ที่ พระ พุทธองค์ ทรง 

กล่าว ว่า  เบน อนํฅ คา  ฉะ น ะ น คำ ว่า  อน่ฅ คา  จึง มิ ใช่ ความ 
หมาย ว่า  เบน ของ สูญ  หรือ เบน ของ ไม่ มี  เพราะ คำ ว่า 
0 น* ค คาน  ค อง มา จาก ความ ไม่ เทียง และ ความ เบน ทุกฃ 
ฉะ นน  สภาวะ คืน ใด จะ เบน อน่ฅ คา ไค้  สภาวะ นน จะ คอ ง 
มีลไ าษณ ะ ไม่ เที่ยง และ เบน บุ กข อวย  กล กษณ ะ ไม เทียง 

มี อยู่ ใน ที่ ใด  คืเบ นอน ยืน ย่น รบ รองอยู่' โน ค่ ว'’ อง' ว่า  ค อง 
มี ธรรมชาติ ทีร บร อง ล กบ ณ ะ' ไม เบย ง ม ม ม อ ยู  เ0/ ''เราะ ถา 
ว่า' โม่ มี ธรรมชาติ ที' รบ รอง ความ ไม่'’' อี่ ย' งนน แลืว  อ วาม 
ไม่ เที่ยง  หรือ ล่กษ ณ ะ' โม่ เที่ยง' น, น คืมี ไม่ ไค้  หรือ จะ 


ปรากฏ ขน ไม่ ได  และ ทรง บ พพ้ ด' ว่า  ลง ใด ไม่ เที่ยง  ส์งน น 
แหละ เบน ทุกข์  และ ลง ไค ไม่ เที่ยง เบน ทุกข์  สง น น แหละ 
เบน อน่ฅ ดา  อ้น นดิฉํ น ยก มา เพื่อ จะ ให้ เห็น ว่า  อน่ฅ ดา 
นํ้น  ไม่ ใช่ เบน ของ สูญ  หรือ ว่า เบน ของ ไม่ มี อะไร ท1 งนน 
ฉะ น ะ น เมื่อ พูด ถึง ดร งนแลว  เรา ก็ พอ จะ มอง 

เห็น ได้ ว่า  ใน การที่ เรา จะ เขา ไป รู้ ถึง ความ หมาย ของ คำ ว่า 
อน่ฅ ดา  ใน พระ พุทธ ศาสนา น ไม่ ใช่ ว่า เบน ของ ง่าย นก 
ถา เรา ไม่ ศึกษา ให้ เขา ถึง พระ ปรม่ ฅถ ธรรม แลว  ก็ ยาก ที่ จะ 
เขา ถึง คำ สอน ที่ แท้ จริง ใน พระ พุทธ ศาล นาน ได้  ฉะ นํ้น 
ดิฉน จึง ขอ เรียน ว่า  พระ ปร มฅถ ธรรม  คือ  พระ อภิธรรม 
บฏ กน น เบน ของ สมควร  และ น่า ศึกษา เบน อย่าง ยง 
สำ หรํบ ท่าน ที่ เบน พุทธ ศาล นก 

ขอน  ดิฉน่ ก็ ขอ ฝาก ไว้ ให้ ทาง พุทธ สมาคม  แห่ง 
อ้งห ว่ด ราชบุรี รบ ทราบ ไว้ ควย  เพราะ พระ ป รม ฅถ ธรรม 
นํ้น  เบน ของ จริง ที่ ไม่ มี การ เปลี่ยน แปลง  และ' ท1 งเ บน 

พยาน ริบ รอง คำ สอน ใน พระ พุทธ ศาสนา น ดวย  แด่ สำ- 
หริ บเว ลาน  ใน บรรดา ท่าน ที่น่บ ถือ พระ พุทธ ศาสนา บาง 
ท่าน  ที่ ยง ไม่ รู้ ว่า  พระ ป รม ฅถ ธรรม น น เขา พูด ควย 
เรื่อง อะไร  ก็ย่ง มีอย่ ม ใช่ น่อย 


เม อ เรา เห็น ว่า  พระ ปร มฅถ ธรรม เบน ของ จริง 

แล ว เรา ก็ ดอง เห็น ว่า  พระ พุทธ ศาล นา เบน คำ สอน  ที่ 
ทรง ประกาศ ไป ดาม ความ จริง ของ ธรรม ชาติ น น เอง  เบน 
ศาล นา ที่มี ค' วาม จริง  มิ ใช่ หลอก ลวง  เพราะ พระ องค์ 

ทรง ประกาศ พระ ศาล นา  โดย มิ ไค้ อาศ้ ย การ คา ค คะเน 
หรือ ควย การ อนุมาน เอา เอง ฅาม ชอบ ใจ ของ พระองค์  หา 
เบน เช่น นน ไม่  หาก แด่ พระองค์ ทรง ประกาศ พระ ศาล นา 
ไป ดาม ความ เบน จริง ของ สภาวะ หรือ ธรรม ชาติ  ดาม 

พระ บพ พา ของ พระองค์ ที่ ได้ เช่า ไป พิสูจน์ มา แล2 ว ฉะ น์น 
พระ พุทธ ศาล นา  จึง เบน พระ ศาล นา ที่มีค วาม จริง  และ 
เบน ศาล นา ที่ สุขุม คม ภีร ภาพ ยี่งน้ ก ท1 ง เบน คำ ลอน ที่ เติม 
ไป ค2 วย เหตุผล  ที่ เบน ของ จริง ไม่ มี การ เปลี ยนแ ปลง  เบน 
ศาสนา ที่ ทน ด่อ การ พิสูจน์  และ ท ะ ง ชให็ เรา ดาม พิสูจน์ 

หา ความ จริง ควย ฅนเ อง ได้  โค ยอ าศย เหตุผล ดาม นยพิ 

ได้ ยก มา พิสูจน์  ด้ง ที่ ได้ อธิบาย มา แล' วน น 

เมื่อ ได้ ลง ความ เห็น กน คาม เนตุ ผ ส แสก ว่า  พระ“ 
V’ ฒธ ศาสนา เบน ข อง จริง แบ  ไม ม การวิ ปริ คเป สก น แป สง 
เช่น น์แล้ วิ  พระ พุทธ ศาสนา จะ เบน การส1 าสม่ กไ ค้อ ก่า^ ร 


๗๒ 

เบน ของ แน่ นอน เหลือ เกน ว่า  พระ พุทธ คาส นาน  จะ ไม่ 
มี การ ลำ ส มี ย เลย  ฉะ น น พวก เรา จึง ไม่ ควร ที่ จะ คิค หา วิธี 
เปลี่ยน แปลง อะไร เลย  ทาง ที่ ถูก แล้ว  เรา มี หน9 า ที่แฅ่ เพียง 
ว่า  จะ ฅอง ศึกษา ให้ เขา ใจ  ใน อรรถรส แห่ง ความ หมาย ให้ 
ถูก ค อง แท้ จริง  คาม คำ ที่ พระองค์ ประทาน ไว้ เท่า น1 น เอง 
เพราะ พระ พุทธ ศาสนา  ไม่ มี การ ล้า สมี ย หรือ เปลี่ยน- 
แปลง  พระ พุทธ ศาสนา  จะ เบน ศาสนา ที่ ใหม่ อยู่ เสมอ 
และ พระ พ ทธ ศาสนา  จะ เบน ศาสนา ที่ เบน ไป ค่อย่ กบ โลก 

ร ^ ะ ' ๆ ๘ ะ ' 

เสมอ  เลก นฅ งอ ยู คราบ ๒ พระ พุทธ ศาสนา กฅ งอ ยู 

ฅรา บน1 น ถึง แม้ โลก จะ ทำลาย เบน เถ้า ถ่าน ไป แล้- วก็คี  แค่ 
กำ สอน ของ พระ พุทธ องค์  ก็ หา ไค้ สาบสูญ ทำลาย ไป ถ้วย 
ไม่  ความ จริง กำ สอน ของ พระ บรม คาส คาน  ย่อม เกิค 

เบน อยู่ ทุก วินาที  มิ ไค้ มี การ ว่าง เวน จาก โลก ไป ไค้ เลย 

เวน แค่ เรา จะ รู้ หรือ ไม่ รู้เ ท่าน น 

จึง เบึ นอน ว่า  เรื่อง ราว เท่า ที่ค้ฉ้ นพ ค มาน  เบน น้ย่ 
ของ ส ไ! จะ  คือ  เบน ความ จริง ใน พระ พุทธ ศาสนา 

ต่อ' โปน  ก็' จะ ไค้ พูค ถึง เรื่อง  คฑม บริสุ ทธ ใน 

พร?; พุทธ ศาสนา  ขอ ท่าน ไค้ โป ร คอ ค ทน พง อีกล้ โ] หน่อย 


อ นความ อค ทน น พระ พุทธ อง ครบ สง ว่า  เบน มงคล อ' น 
ประเสริฐ  ที่ จะ น0 ามา ซึ่ง ความ สุข ความ เจริญ 

ก่อน ท่จะ พูค  หรือ ทท่ค วาม เขา ใจ ใน ค0 ๅว่ๅ  บริสุ ทธ 
เนพ ระ พุทธ คาส นาน  เรา จะ ฅอง ฅงเ บน คำ ถาม ขน ใน ใจ 
ของ เรา ก่อน ว่า  พระ บรม คาส คา ทรง ประ กๅค พระ ศาสนา 
และ ทรง พยายาม สง สอน สฅว โลก อยู่ ถึง  ๔๕  พรรษา  ควย 
ความ ทรมาน เหนื่อย ยา กน น เพราะ เห ฅุใค  และ เพื่อ 
ประสงค์ ประโยชน์ อนใ ค ใ 

หาก ท่าน ได้ ทราบ ซึ่ง  ใน เรื่อง พระ ศาสนา ดี แลว 
ท่าน คง จะ นึก คอบ ใน ใจ ได้ ไม่ ผิค  แค่ หาก ท่าน จะ นึก คอบ 
ว่า  พระองค์ ทรง ประกาศ พระ ศาสนา  เพราะ เรื่อง ค อง 

การ ลาภ และ ยศ  ขอ นื่ก็ผิ ค เพราะ คระ กูลข อง พระองค์ 
ดีเบ นก ษ ฅริย์ สมบูรณ์ พริ อมแลว  ควย ลาภ และ ยศ  ไม่ มี 
ความ จำ เบน อะไร ที่ จะ ฅอง หา อีก  ถา เบน เช่น นนแลว 

พระ อง ศก คง ไม่ เสีย สละ  มา ปฏิบํ ฅใน พรหม จร รยฃ อง 

พระองค์,  และ เบ  น' 1ป ค่วย ความ ม่ ก, น้ อย ส* นโล ษ อ' โนน ก็ 
1บน เครื่อง พิสูจน์ ให้ เห็, น' ไค้ แล่ ว' ว่า  พระ อง ฑ์ม ไค้ ประ- 
กา? 1 1 พระ ศาสนา เพื่อ ลาภ และ ย, ศ แม้ แ., ฑ่น อ, ย 


อ้หา ก จะฅิ อบ ว่า  พระองค์ ทรง ประกาศ พระ- 

ศาสนา เพื่อ หา พวก พอง  คือ  เกี่ยว แก่ การ เมือง  นัย อ้น น 
ก็ยํง ไม่ เหมาะ สม คิจ์ย เหตุผล  เพราะ เหตุ ว่า  พระองค์ เบน 
พระ เอ้ แผ่น คืน โดย สม บูร ณาญ าสิท ธี้อยู่ แอ้ ว จึง ไม่คิ อง 
หา พวก พอง ไป คิด ปฏิว่ ด ใคร อีก  และ ท1 ง เวลา น น์ก็อ้ ง์ไม่ 
ปรากฏ ว่า  มี ใคร ที่ คิด จะ ทำ การ ปฏิวัติ ต่อ พระ องศ์ เลย 

จน กระ ท' ง พระองค์ ปรินิพพาน  ก็ ย* งไม่ มี การ เปลี่ยน แปลง 
อ้า จะฅ อบ ว่า  เพราะ พระองค์ ไม่ ถูก ใจ ใน พระ- 

ราชวงศ์ ซอง พระองค์  มี พระ มเหสี  หรือ พระ พุทธ บิดา 
เบ็่น อ้น  ขอ น์ก็ ไม่ เคย ปรากฏ ใน ประวัติ ศาล ฅร์  มี ปรากฏ 
แด่ ว่า พระ องศ์ เบน ที่รไ าที่ยิ นคื  ของ ฅระ กุล วงศ์ ศาก ย ราช 
น* น ดล อด ทงพ ระ มเหสี  และ พระ ราช บิดา 

หรือ เรา จะ ด อบ ว่า  พระ องศ์ ทรง ประกาศ พระ- 
ศาสนา ควย หวัง ว่า จะ เอา บุญ เอา กุศล  ขํอน ก็ เบน ไป ไม่ ไค้ 
เพราะ เหตุ ว่า  พระ องศ์ เบึน ผู้ สน อา สวะ แอ้ ว เบน ผู้ ลอย 
เสีย แอ้ ว ท8 งบุญ และ บาป  และ ภพ ชาคื ของ พระองค์ ที่ จะ 
อ้อ ง ไป รอ คอย รบ ผล ของ บุญ และ บาป น8 น ก็ ไม่ มี อีก แอ้ ว 
พระ องศ์ จะ ประ สงค์ เอา บุญ กุศล ไป  เพื่อ ประโยชน์ อะไร 
อีก เล่า  เพราะ พระ องศ์ เบน ผู้ สน กิเลส แอ้ ว หมด ความ 


ศอ ง การ แล' ว ทุกอย่าง  ฉะ นํ้น  สี่งใ ค") ใน โลก นื่  จึง มิ ไค้ 
อยู่ ใน กวา ม ปรารถนา ของ พระองค์ เลย 

ถา เช่น น1 น พระองค์ ทรง ประกาศ พระ ศาสนา เพื่อ 
ประโยชน์ อ, นใด เล่า  เมื่อ เรา คไา เอา ความ ค องการ เพื่อ 

ประโยชน์ ฅ่าง  ทุ  ออก จาก ควง จิฅ ใจ ของ พระองค์ เสีย ทํ้ง 
สน แล ว เรา ก็ จะ มอง เห็น ความ บริสุ ทธื้เ ค่นช่ ดใน ควง 

พระ หฤทํ ย ของ พระองค์ ว่า  ที่ พระองค์ ไค้ ทรง กระทำ การ 
ประกาศ พระ ศาสนา  ที่ ประกอบ ไป ควย ความ ลำบาก 

เหนื่อย ยาก ไป ควย ความ ระหก ระ เห็น น น ก็ หา ไค้ ทรง ทำ 
ไป ควย ประสงค์ ประโยชน์ ใค  "I  ใน ส่วน ของ พระองค์ เอง 
ไม่  หาก แค่  พระ อง คืได ทรง กระทำ การ ประกาศ พระ- 
ศาสนา  ไป ดวย อำนาจ ของ พระ มหา กรุณาธิคุณ  ที่มี 
เฅม เบย มอย่ ใน พระ ทํยข อง พระ อง ค ทํไค้ เก็ค ขน จาก 

การส ราง สม บารมี มา  โดย ห ว0 ง ประ โย ชนื่  เพื่อ ช่รย 
ส0 ตว โลก ทํงห ลาย  ท ได รบ ความ เดุ อด รอน ระทม ทุก ข 
อํ น เกิด จาก ธรรม ชาติ บ่ง ศ บ บาง  ท เกิด ขน จาก อำนาจ 
กิเลส ของ ค นอน บาง  หรอ เกิด ขนด วย อำนาจ กเล ส 

ของ ตน เอง บาง  เพราะ เห คุที่ถู กอ วิชชา  คือ  กวา มมีค 

ไม่ ร มาบ ค บ่ง ไว้  จง ททํ ให้ ส ศว โสก บ่ง ท สาย  ห สงวน เวย พ 
อย่ใ นก อง ทุก ชก งก1 สาว แ สวพ พ ทุ  ซ งม ชา ศ เทพ ศพ เท อุ 


ควย เหฅุ ผล คง กล่า วน เอง  พระองค์ จึง ทรง ทน ต่อ 
ความ เร่ง เรา ของ พระ มหา กรุณา  ที่ เค็ม เบื่ ยม อยู่ ใน พระ- 
ท่ยข อง พระองค์ ไม่ ได้  จึง ได้ ทรง ประกาศ พระ ศาสนา ขน 
ควย ความ ลำเค็ญ เหน็ด เหนื่อย  เพื่อ จะ ช ช่อง ทาง ให้ สด ว- 
โลก ท1 ง หลาย  พน จาก ทกฃ์ คํงที่ ได้ กล่าว มา แล ว โดย มิ ได้ 
เลือก ชน วรรณะ และ ชาติ ดร ะกูล  หรือ เด็ก ผู้ใหญ่  และ มี 
หรือ จน  ก ไง ทรง เสีย สละ มิ ได้ กล' ว ความ ลำบาก และ ทุกข์ 
ยาก  อน จะ เกิด ขน แก่ พระองค์ ควย ประการ ใดฯ  เลย 

ฉะ นื่น  ท่าน พุทธ ศาล นิกที่ ง หลาย ท่าน ควร ที่ จะ มี 
ความ ปลาบ ป ลม  และ ภาคภูมิ ใจ ที่สุค  ที่มี โชค ลาภ อย่าง ยง 
โชค ลาภ อน หา ค่า มิ ได้  ที่ ได้ เขา มา อยู่ ใต้ ร่ม ชอง ผา กาสาว- 
พ้สฅ รืนื่  เพราะ เห คุ ว่า  พระ พุทธ ศาสนา เบน ศาสนา ที่ 
บริสุ ทธี้  ไม่ มี การ หลอก ลวง ให้ คน หลง หรือ เขา ใจ ผิด 

เพื่อ หวง ประ โย ชน็ใ ค ทุ  ที่ จะ เกี่ยว ค์วย ลาภ ยศ  สรรเสริญ 
สุฃนื่ น เลย แม้ แต่ น็อย  จึง เบน ศาสนา ที่ น่า เคารพ บูชา และ 
น่า เสือ ม ใส  น่า รู้  น่า ศึกษา  น่า ปฏิบ เด ดาม  น่า จะ ด รึง ฅรๅ 
ไว้ ใน ความ รู้สึก  อยู่ ใน จิฅ ใจ ของ บุคคล ทุก ชน  ทุกๆ ย 
ทุก เพศ  และ ทุก ภาษา  ที่ง ควร ที่ เรา จะ พา กน ศึกษา ให้ 
ทราบ ชง ใน อรรถรส  และ เห คุ ผล ของ กำ สอน ของ พระ- 
พุทธ ศาสนา กน ให้ จริง  ทุ  จึง  ทุ 


ควย เห ฅุคไ ใที่ดิ ฉน กล่าว มาน แหละ  ดิฉน จึง เห็น 
ว่า  เรา ไม่ ควร จะ เบน พุทธ ศาล นิ กก ไน พี ยง แค่ โดย ล่าม ะ- 
โน ครืว่  หรือ เพียง ใน นาม  หรือ โดย ดาม  พุก ไ เมา หรือ 
เพียง เพื่อ จะ รก ษาป ระ เพณี ไว้ เท1 านํ้น  เรา ควร จะ เบน 

พุทธ บริษ ไาด โวย การ ศึกษา ให้ ทราบ ซึง ใน คำ สอน  แล่ ว 
ป ฏิบ้ฅ ดาม คำ ลอน น1 นดว่ ย และ พยายาม ชไา ซวน กน ให้ 
ประ พฤติ ป ฎิบํฅ ดาม  เพื่อ เบน การ เชิด ชู ประกาศ เกียรติ 
ของ พระ พุทธ ศาล นา  และ เพื่อ จะ ได้ เบน ฅวอ ย่าง แบบ 

ฉบบ  แก่ อนุชน รุ่น หล ไ)  พุ  ซึง เบน บุ ดร หลา นของ เรา 
ต่อ พุ ไป  และ ท ะ ง จะ เบ็่น การ รืกษ า ประเพณี อน ประเสริฐ 
ของ ชาติ ไว้ ควย  เพราะ หากว่า  พระ พุทธ ศาล นา ของ เรา 
มี เกียรติ ประกาศ ไป  จน เบ็่น ที่ เชิด ชู แก่ ลา กล โลก เพียง ใก 
ชาติ ไทย ของ เรา  ก็ จะ ได้ ปรากฏ เกียรติ แก่ ลา กล โลก'’ พี0 ยง 

น น แส่ ถำเ รา ไป ช่วย กน, พน ฟู ประเพณี ที่ สำ, คญอ น นของ 
ชาติ ไว้ แล่ ว ก็ น่า กล่ว่ ว่า จะ ลูฌ สน ไป'’ บน แม่  และ ติฉน 
คิด ว่า  อนุชน รุ่น หล ไพุ  ซึง เบน บุฅร หลาน ของ'’ ราน" น 
กง จะ ลวด มนฅ ไหว้ พระ กน ไม่ เบน แแ  เพราะ เทา ที่คิฉ น 
ได้ ล่ง เกด ด เวลา นี  กรู ลึก ว่า  พวก เรา ที่ เบน พุท^ อา ลนแ 
ก่วย กน นน  ไม่ ใคร่ จะ มี ใคร สน ใขที่ จะ ศึกษา เพื่อ ที่ จะ ให้ 


เข้า ใจ ก้น จริง  ๆ รู้สึก ว่า ปล่อย ก้น ไป ตาม มโนสาเร่ น8 น 

แหละ เบน ส่วน มาก  และ ก็ฅ อง เบึน ธรรม คา อยู่ เอง  ๓ ไม่ 
สนใจ แล้ว ก็ ต้อง ไม่ เข้า ใจ  เมื่อ ไม่ เข้า ใจ แล้ว ก็ ไม่ รู้ต้ก คุณ ค่า 
เมื่อ ไม่ เห้น คุณ ค่า แล้ว ก็ ไม่ มี ศร*- ทธา ที่ จะ ปฏิบํ ต ตาม  เมื่อ 
ไม่ ปฎิบ ‘ต ตาม คำ สอน แส่- ว ก็ จะ' ได้ ชื่อ' ว่า เบน- พุทธ ศา สนิก 
แต่ เพียง ใน นาม  หรือ เพียง สำ มะ โ นคร* ว เท่า นึ่น  หา ใช่ 
เบน พุทธ ศา สนิก โดย จิต ใจ ที่ แท้ จริง ไม่ 

ฉะ น1 น ใน พระ พุทธ ศาสนา น จึง ถือ ว่า  การ ศึกษา 
ให้ เข้า ใจ ตาม คำ สอน  เบน หล้ก สำ ค* ญ่ใน ขน ต้น  การ ป, [เ- 
บ^ ตาม คำ สอน เบน ความ สำ ค* ญ' เน ข8 นที่ส อง  ปฎิเ วธะ รู้ 
ตาม แต้ ง ตาม ความ เบน จริง ตาม คำ สอน น1 น ฯ เบน ขํ้นที่ 
สาม  แต่มี สึงที่ น่า เสียใจ อยู่ อย่าง หนึ่ง ว่า  ใน ประเทศ ไทย 
เรา  ไม่ มี ธรรม เนียม ประเพณี การ ศึกษา วิชา ใน พระ- 

พุทธ คาส นา ที่ จริง ต้ง ไว้ สำ หรบ ฆราวาส  เพราะ ท' ว พุ  ไป 
โค ย มาก  ที่ ศึกษา ต้น จริง พุ  ก็มี อยู่ เฉพาะ แต่ ใน หมู่ ท่าน 
ภิกษุ เท่า น1 น ล้า ย่งเ บ็่น เพศ สตรี ต้วย ก็ยื่ง แล้ว ใหญ่  รู้สึก 
ว่า  ปล่อย ต้น เสีย  จน มี ความ เข้า ใจ ผิค ไป ตาม พุ  ต้น  ว่า 
เรื่อง ของ พระ ศาสนา นํ้น่  มี ใช่ เบ็่น เรื่อง ของ เรา  เบน 
เรื่อง ของ พระ ท่าน ต่าง หาก  เรา ก็มีห น้า ที่ ไป พี ง เทศน์ จาก 


ท่า นก แล วก น ความ เข ไ ใ จอน นยํง ไม่ ถูก  เพราะ ว่า  เ รอง 
ของ พระ ศาสนา น0 น เบน เร องของ คน ทุก คน ที่ ควร จะ 
ตอง สก ษไ  และ ควร จะ ตอง รู้ ตอง เฃํ้ๅ ใจ และ ตอง ปฐ- 
มติต ไม  หา ใช่ เบน เรื่อง เฉพาะ ของ คน น น คน นไม่ 

ถไเ ราม วแฅ่ จะ คอย ให้ พระ ท่าน เรียน แล ว จึง ให้ ท่าน มา 
สอน เรา  ความ รู้สึก อย่าง น เขา เรียก ว่า  เอา จมูก คน อื่น มา 
หายใจ  ถา หาก พระ ท่าน เกิด ไม่ สอน ขน มา  เรา ก็ม่ เลย ไม่ 
ดอง รู้ เรื่อง อะไร กิน เลย หรือ  ใ การที่ เบน คง นํ้  ก็ น่า จะ 
เบน เพราะ ขาด ผู้ นำ น่นเ อง 

ฉะ นน  ใน เรื่อง นดิฉ น เห็น ว่า  พุทธ สมาคม น 
แหละ  เบน ผู้ เหมาะ ที่ สุด ที่ จะ เบน ผู้ น่า ใน ทาง น เพราะ 
คิฉนํ เชื่อ ใน ความ รู้ และ ความ สามารถ ขอ ร ท่าน กรรมการ 
และ สมาชิก ทุก พุ  ท่าน  ดล อด ถึง ท่าน่ นาย กว่า  ท่าน 

จะ เบน ผู้ น่า  ไห้ เกิด การ ศึกษา I น ห สก : วิชา ทาง พระ พุทธ- 
กาล นา  โดย เฉพาะ อย่า งย่ง  ก ให้ พระ อภิธรรม บิฎก แก 
ประชาชน ชาว ไทย ดส อก พุก ขน พุก ข^ก  ก จะ เกด ประ- 
โยชน์  แก่ พระ พุทธ ศาสนา เท่ นอ1 ย่า รยิ ง ใน ชิน แรก  เรา ก 
ควร จะ ลอง เบก การ ศึก บา ขน  ใน บรร กา สมาชิก ขอ งส นา" 


๘๐ 


คม น ก่อน  เพื่อ จะ ไค้ เบน ฅวอ ย่าง  โก้ ทำ ไค้ ค้งน  ก็ จะ เบน 
มหา กุศล อย่า งย่ง 

ฉะ นน  ใน เรื่อง น คิฉน ก็ ขอ ฝาก ให้ ทาง สมาคม ไค้ 
โป ร ครบ เรื่อง ที่คิฉ ฯ น ไค้ เรียน มาน  ไว้ ใน ความ พิจารณา 
ของ สมาคม น ควย 

ใน ที่ สุด น คิฉน ฅอง ขอ อภย ท่าน ผู้ พง ที่ เคา รท  ที่ 
คิฉน ฅอง ทำ ให้ ท่าน นง ทรมาน พง อยู่ นาน  และ ก็ ขอ ขอบ 
พระ คุณ ท่าน ควย  ใน การที่ ท่าน ให้ เกีย รฅิคิ ฉิน  โดย พง 
อยู่ จน จบ 

โอกาส น คิฉิน ซอ อ้ญ I ชิ ญ อำ นา จ แห้ง คุณ พระ- 
ร้ ฅนฅ ริ ย และ พร้อม ด่วย กุสล เจตนา  ที่เกี คฃน จาก บุญ 
กิริยา ว* ฅถุ ซึ่ง นบ เนื่อง อยู่ ใน ธรรม สวน ม* ย ขอ จง บ’ น ตาล 
ให้ ท่าน นายก และ กรรมกร  ฅลอ ค จน สมาชิก ที่ ง มวล  จง 
ไค้ ประสบ ความ สุข  ความ เจริญ  ตาม ความ ปรารถนา ของ 
ท่าน ทุก ประการ  ฅลอ ค จน ถึง สไ แฅิ สุข  อ* นเบึ นความ สุข 
ที่ ประเสริฐ อย่าง ยอ ค เย ยม  คือ  พระ นิพพาน ด้วย ก* นิ 
ทุก  ทุ  ท่าน เทอญ 


ส ว' สด 


รู' ฟ' น .ๆม 

อา รม ณษ อง ริบ ส์ส์ นา 


รูป นาม  เบน อารมณ์ ของ วิ บลส นา กรรมฐาน  ที่ 
ผู้ปฏิ บไกิ จำ เบน ต้อง เรียน รู้ ว่า  รูป นาม  ที่ ต้อง ใๆ แบน 

อารมณ์ ของ วิบั่ล ล นาน1 น คือ อะไร?  อย่ท็ ไหน?  มี 
หล่ก ฐาน และ เหตุผล อย่าง ไร  ? และ จะ นำ รูป นาม มา 

กำ หน ค เบน อารมณ์ ไค* อย่าง ไร  ? 

รูป นาม  เบน ป รม คถ ธรรม  คือ  ธรรม ที่ เบ็1 นของ 
จริง  มี จริง  เพราะ เบน สิง ที่ มี อยู่ ท' ว ไป! นลค ว บุคคล 

ท1 ง หลาย  แค้ เรา รู้จ้ โ: ก* น' โค ย เบน กาย กบ' ไจ  หรือ! น ทาง 
ธรรมะ  เรียก กน ว่า  รูป นาม ขน ธ ๕ เบน ค้น 

กาย  คือ  รูป ฃนธ์  หรือ  รูปธรรม  เบน ส์งที ค้อ ง 
แฅก ทำลาย ควย ความ รอน  และ  เย็น  เบน ต้น 

ใช  คือ  นาม ขนธ์  (เวทนา,  ส' ญ ญา,  ลิง ขา ร' และ 
วิ แ] ฌาโ แข* น ธ์)  ใ/ เรือ  นามธรรม  ท เบน ธรรม1 ชา ครู 


อารมณ์  ไค' แก่  การ รู้ เห็น,  รู้ ได้ ยิน,  รู้กลี่ น,  รู้ รส,  รู้ ถูก 
คัอง ส* มผํส  และ รู้คิค นึก  ธรรม ชา ฅิรู้ อารมณ์ น เรียก ว่า 
จึค หรือ วิญญาณ  เพราะ เหตุ ที่ ไม่ มี รูปร่าง  สี สน  วรรณะ 
จึง เบน อรูป ธรรม  แฅ่มี สภาพ ที่ เบน การ น้อม ไป ริบ รู้ 

อารมณ์  จึง เรียก ว่า  นาม 

รวม ความ แล' วิ  รูป นาม  กไต่ แก่  กาย และ ใจ ของ  * 
ส้ฅว์ ต่าง  ‘ๆ  ท ง หลา ยน้น เอง  และ กาย ก บ ใจ นม ใช่ อยู่ ที่ 

ไหน  อย่ที่ เบึ๋น อารมณ์ ไค' แก่ ความ เห็น ผิคที่ คิค ว่า  เบน 
คัว เรา  ซึ่ง แท้ ที่ จริง  สื่งที่ เห็น ว่า  เบน คัว เรา น น คือ  รูป 
คับ นาม น8 น เอง  หา ใช่ เบ็1 น คัว เรา  ค* งที่เ ข* าใจ คัน ไม่ 

รูป นาม  ที่ ใช้ เบน อารมณ์ ซอง วิบส สนาน* น มี 

หล* ก ฐาน แส คง ไว้ ใน วิบส ส นา ภูมิ  ๖ คือ  ช่นธ์  ๕, 

อาย ฅย นะ  ๑๒,  ธาตุ  ©๘,  อินทรีย์  ๒๒,  สไเ จะ  ๔, 
ปฎิจ จสมุ ป บาท  ©๒  เหล่า น เบน ภูมิ ขอ งบ ญญา ที่ จะ ใช้ 
เบน อารมณ์ ใน การ เจริญ วิบส ส นา กรรมฐาน  ซึ่ง วิ บสส นา 
ภูมิ ที่ง  ๖ ประการ.  เมื่อ ย่อ ลง แล' วิก็ใ คแก่ ธรรม ชาฅิ  ๒ 
สง  คือ  รูป  กบ  นาม  และ เมื่อ พิจารณา โค ย เหตุผล ที่ 

เบน ไป คาม ความ เบ็่น จริง ใน อริ ยสไ เจ ธรรม  ที่ แส คง ว่า 


ทุก ฃสจ จะ เบน ธรรม ทีคๆ รกํๅ VI นครู้  ใน ธ' มมจ่ กร ก' ใ] ป- 
าค? าน สูตร  แสดง ธรรม ที เบน ท ก ข์ว่ๅ  “ชาติ บท ก8!) ๅ 

?!  ' จุ้!  [ ไ ? 

ชรา บทุกฺ ขา  ม รณ มุบ ทุกฺข่  ฯลฯ  สงฺข เต น ปณฺ อุ- 

ปาทาน กฺฃนฺ ธๅ  ทุกฺ' ขา”  แปล ความ ว่า  “คุก ร ภิกษุ ท1 ง 
หลาย  ก็นแ หละ เบน ทุกข์ อย่าง แท้' จริง  คือ  ความ เกิค 

เบ็่น ทุกข์,  ความ แก่ คืเบ็่ น ทุกข์,  ความ ดาย ก็ เบน ทุกข์ 
ๆลๆ  โดย ย่อ แล้ว  อุปาทาน ข์นธ์  ๕ เบน ทุกข์” 

ดาม หล' ก0 านน ก็ จะ เฟ้น ได้ ว่า  ที่ กำหนด ให้ รู้ ทุกข์ 
คือ รู้รูบ่ นาม นํ้เ อง  ซึ่ง ค รง ก' บ เหฅุ ผลข์ างฅ นที แสดง ว่า 

รูป นา มน เบน ของ จริง  มี จริง  เมื่อ ประสงค์ จะ รู้ ความ 

เบน จริง  ก็ ค* องคุ ที่ ของ จริง  เมื่อ ดู ซอง จริง ที่ รูป นาม  จน 
รู้ ท้น ความ จริง แล้ว  ก็' จะ เฟ้น ความ จริง ของ รูป นาม ได้ ว่า 

ไม่ ใช่ เบน ค' ว เรา  การ กำหนด รูป นาม  ก็ คือ  การ กำหนด 

รู้ ทุกข์  น' น เอง 

ส่วน การที่ จะ เอา รูป นาม  มา กำหนด เบน อารมณ์ 
ของ วิบส ส นา อย่าง ไร น1 น ก็ ขอ ให้ พิจารณา จาก วธี การ 

กำหนด รป นาม โดย ย่อ  และ คำ ถาม คำ ด อบ  คง ต่อ' ใ ปน 


ถาม  คำ ว่า  รูป- นาม  ที่ เบน อารมณ์ ของ วิบส สน าน้น 

คอ อ ะ ไร  อยู่ ที่ ไหน  และ อะไร เบน รูป  อะไร เบน 
นาม  ใ 

ตอบ  บญ หาน  ย่อม แล* ว แต่' ว่า  รูป-นาม  ใน ขณะ ไหน 
จะ เบน ขณะ เห็น  ขณะ ไค้ ยิน ๆ หรือ ขณะ นง  นอน 
ยืน  เดิน  ๆ 

๑.  บณะ เห็น  (อา รม ณท เกิด ขน ทาง ตา) 

ถ.  ทาง ดา  คือ  ขณะ ที่ เห็น  อะไร เบน รูป  อะไร เบน 
นาม  ใ 

ต.  รูป หรือ สี  ที่ ถูก เห็น เบน  รูป  ธรรม ชาติ ที่ เห็น เบน 

นาม 

ถ.  ใน ทาง ปฎ บ่?)  จะ ดอง กำหนด ที่ รูป  หรือ กำหนด ที่ 
นาม  ใ 

ต.  ดอง กำหนด ที่  นาม เห็่น 

ถ.  ทำไม จึง ให้ กำหนด ที่ นาม เห็น  เพื่อ ประ โย ชน อะไร? 
จะ กำหนด ที่ รูป ไม่ ไคื หรือ  เพราะ รูป ก็ เบน ป รม ฅถ์ 
เบ็่น สภาวะ ธรรม  ที่มีป รา กฎ อยู่ เหมือน กัน เช่น น 
เพราะ เหฅ ผล อย่าง ไร  ? 


๘๕' 

เบน ความ สำ คไบ ของ การ เจริญ 


วิบส ส นา  คือ  ใน ขณะ ที่ เห็น  เรา เคย มี ความ เห็น ผิอ 
หรือ เขา ใจ ผิค  โค ย ยึด เอา  “นาม เห็น’’  มา เบน เรา 


นาม เห็น  ก็ เพื่อ จะ ถ่าย ถอน ความ เห็น ผิด หรือ ความ 
รู้ ผิด  ที่ อาศ่ ย การ เห็น เกิด ขน ว่า  “เรา เห็น”  ซึ่ง 
อ" ฅด สไบ พานึ่ ออก โดย ไม่ ให ไลย ไป กำหนด ที่ รูป  ให้ 
กำหนด เพียง ที่  “นาม เห็น”  เท่า น่น  เพราะ รูป ที่ 
ถูก เห็น นึ่น  ไม่ เคย มี ใคร เลย ที่ จะ เขา ใจ ผิด  ดวย 
ความ ยึด ถือ ว่า เบ็่น  “เรา”  คือ เขา ใจ ว่า  เรา รูป หรือ 
เรา สีนึ่น  ไม่ เคย มี ใน ความ รู้สึก ของ เรา เช่น น เลย 

ถ.  เวลา ลง มือ ปฎิ บัด  จะ ให้ ทำ อย่าง ไร? 

ต.  เวลา ปฏิบั ด ให้ ทำ ความ รู้สึก ฅว ว่า  คู  “นาม เห น” 
ผู้ปฎิ บัด มีหนิ าที่  “ดู”  อย่าง เคียว เท่า นึ่น  คือ  คูเพี อ 
จะ ให้ เห็น สภาวะ ธรรม ดาม ความ เบน จริง  เพราะ 


ใคร เบน ผู้ เห็น  การ เห็น น น เบน นามธรรม ชาฅิ 
ชนิด หนึ่ง  ซึ่ง เกิด จาก เห ดุบ จจย่  พระ พุทธ องค์ 


ว่า  “เรา เห็น” 


เพราะ ฉะ น น การที่ ให้ กำหนด 


บํญญ้ ฅัชื่อ ของ นามธรรม นั้ว่า  ฉ่กบุ ริญ ญาณ  จกขุ 
วิญญาณ น จะ เกิด ขน เอง ลอย") ไม่ ได้  จะ ๓ คฃน 
เอง ก็ฅ่อ เมื่อ มีบั่จ จ' ย*  คือ  รู ปา รมณ์ ก* บ ประสาท ฅา 
มา ประ; ชุมพร* อม กน เข่า แล้ว  การ เห็น  คือ  จ ไาฃุ 

วิญญาณ' จึง เกิค ขน  การ เห็น นิ 1 แ ไม่ ใช่ ส่ฅวิ  ไม่ ใช่ 
บุคคล ฅํวฅ น ไม่ ใช่ เรา  ไม่ ใช่ ผู้หญิง  ไม่ ใช่ ผู้ชาย ๆ 

10.  ฃณะ ได้ ยิน  (อารมณ์ ท เกิด ขน ทาง หู 

ถ.  ทาง หู  คือ ขณะ ได้ ยิน  อะไร เบน รูป  อะไร เบ็่น นาม ใ 
ต.  เลียง ที่ ได้ ยิน เบน  รูป  ธรรม ชาติ ได้ ยิน เบน  นาม 
ถ.  ใน ทาง ป ฏิบ่ฅ  จะ? เอง กำ หน คที่ รูป  หรือ กำ หน ค 
ที่ นาม  1 

ต.  ฅ้อง กำหนด ที่  นาม ได้ ยิน 

นัย  ม.  มู.  มหา ศัฒ หา ส่ง ขย สูตร  ๑๘ / ๕๓ ฟ่  (พระ V ฑุาธ อง ค 

ต รสเ รอง การ อบ, ตฃน แห่ง วิญญาณ ว่า  “วิญญาณ อาศัย บจศั ย 

ประชุม ศัน เกิด ขน  เรา กล่าว แลว โดย เอน กปร ยาย  ความ เกิด 
ขน แห่ง วิญญาณ  เวน จาก บจจ้ ยม ได ม... วิญญาณ อาศัย บจศั ย 

ได  ๆ เกิด ขน  กถง ความ นับ ว่า  บจศั ยนํ้ นๆ  วิญญาณ อาศัย ศักน 
และ รูป ทั้ง 11 ลาย เกิด ขน  ก็่ถง ความ นับ ว่า  ศักชุ วิญณ าณ ฯ,’) 


การ ทืให้ กำ หน ค นาม ไค ยิน  และ เวลา ปฎิบํ ค 
ให้ ทำ ความ รู้สึก คิว ว่า  คู “นาม ได้ ยิน” น น เหตุ ผล 
ก ทำนอง เคย วก นกํบ การ กำ หน ค อารมณ์  ที่ เกิด ขน 
ทาง ฅา ใน ขณะ เห็น 

๓.  บณะ ได้ กลิน  (อา รม ณท เกิด ขน ทาง จมูก) 

ถ.  ทาง จมูก  คือ  ขณะ ไค ไา ลน  อะไร เบน รูป  อะไร 
เบน นาม  ? 

ต.  ก ลิ, น เบน  รูป  ธรรม ชา ฅิที่รู้ ก ลื่น เบน  นาม 
ถ.  ใน ทาง ปฏิบํ ค จะ ฅอง กำหนด ที่ รูป  หรือ กำ หน คที่ 
นาม  ใ 

ต.  ดอง กำหนด ที่  รูป ก ลน  จะ กำหนด ที่ รูป ก ลน เฉย ‘ตุ 
หรือ จะ กำหนด  รูป เห ม็่น  รูป หอม  ก็ ไค้ 
ถ.  ทำไม ถึง ให้ กำหนด ที่ รูป  ส่วน ทาง ดา  ก็ บ ทาง หู ให้ 
กำหนด ที่ นาม  เพราะ เหตุผล อย่าง ไร  ใ 
ต.  ทาง จมูก นน  ความ รู้สึก ที่รู้ก ลน ละเอียด มาก  รู้สึก 
ไค้ ไม่ ชด  โดย มาก เรา จึง เขา ใจ ผิด อยู่ ที่กก็ น เขา ใจ 
ว่า  เรา เห ม็่น  หรือ  เรา หอม  ความ จริง  เหม็น 

หรือ หอ มน  อยู่ ที่ กล นของ วฅถุ  แด่ เรา ยึด เอา 


ก ลื่น เหม็น  หรื๋อ หอม ของ ว ฅถุนํ้ นม าเบี น “เรา,*  ว่า 
“เรา เหม็น  เรา หอม1,  ฉะ น1 น เวลา กำหนด ทาง 
จมูก  จึง ให้ กำหนด ที่ รูป ก ลน  หรือ กำหนด ที่ รูป 
เหม็น  รูป หอม  ไม่ ใช่ กำหนด ความ รู้สึก เหม็น 

หรือ รู้สึก หอม  ด่าง กนก ‘บ ทาง ฅาแ ละ ทาง หู  ซึ่ง 
ให้ กำหนด นาม เห็น  หรือ นาม ได้ ยึน 

เหตุผล ใน การที่ กำหนด ด่าง กน, เช่น น แล* ว 
แด่ ความ สำ กไบ ผิด  ด่วย ความ ยึด ถือ ว่า  “เรา’1  อยู่ 
ใน ที่ ไหน  บาง ทีก็ สำ ค ไ!] ผิด ยึด เอา  นาม  เบน เรา 

บาง ทีก็ สำ ค ไ!] ผิด ยึด เอา  “รูป1’  เบน เรา  เพราะ 

ฉะ น น จึง อยู่ ที่ รู้สึก ว่า  เอา ธรรมชาติ อะไร มา เบน 
“เรา1  ถา รู้สึก ว่า  เอา รูป เบน เรา  ก็ ให้ กำหนด รูป 
ถำรู้ สึก ว่า  เอา นาม เบน เรา  ก็ ให้ กำหนด นาม  คือ 
ถืามี ความ เห็น ผิด' ว่า  เบ็่น 'ไ รา,,  อยู่ ที่ฅ รง ไหน  ที่ รูป 
หรือ ที่ นาม  คืให้ กำหนด รูป หรือ นาม ที่ฅ รง น ะ น จึง 
จะ ถอน ความ เห็น ผิคที่ เห็น ว่า  เบน เรา  หรือ อ้ด่ ตา 
ฅวฅ นของ เรา ออก ได้ 

ถ.  เวลา ลง มือ ป ฎิบ้ฅ  จะ ให้ ทำ อย่าง ไร? 


ฝ ๙ 

ต.  เวลา ปฏิบ้ ฅให้ ทำ ความ รู สึกฅํ วว่ๅ ดู4, รูป ก ลน หรือ 
รูป เห ม็่น  รูป หอม’,  ผู้ปฎิ ปด มี หน ๅที่ดู แล เท่ ๅนน 
คือ ดูเพื อ จะ' ให้ เห็น สภาวะ คาม ความ เบ็่ นจริ ง คง 

เห คุ ผล ที่ กล่าว แล ว 

๔.  ฃณะ ร้รส  (อา รม ณที่ เกิด ขน ทาง ลิ น) 

ถ.  ทาง ลน คือ ขณะ รู้ รส  อะไร เบน รูป  อะไร เบน นาม? 

ต.  รส เบน  รูป  ธรรม ชา ฅิที่รู้ รส เบน  นาม 

ถ.  ใน ทาง ป ฎิบ่ฅ  จะ ดอง กำหนด ที่ รูป  หรือ กำหนด ที่ 
นาม  ? 

ต.  ดอง กำหนด ที่  รูป รส  ทำนอง เดียว กน กบ ทาง จมูก 
ที่ ดอง กำหนด รูป กลี่น  โดย จะ กำหนด รูป รส เฉย  ๆ 
หรือ จะ กำหนด  รูป เปรย ว รูป หวาน  ก็ ไค้ 

ถ.  รูป เปรย ว รูป หวาน  ก็ดี  หรือ  รูป เหม็น  รูป หอม 
ก็ดี  จะ ไม่ เบ็่ นบ ไบญํ ฅไป หรือ  ? 

ต.  เบน บไบ พฅก็ จริง  แด่ ว่า สภาวะ นนม็ อยู่  คือ  ความ 
จริง มี อยู่  จึง ใช้ ไค้ 

ถ.  เวลา ลง ม็อป ฏิบํฅ  จะ ให้ ทำ อย่าง ไร? 
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ต.  เว ลาป แบ ‘ติ  ให้ ทำ ความ รู้สึก ดิว ว่า  คู  “รูป รส  หรื1 อ 
รูป เปรย ว รูป หวาน ฯ, 

การ ให้ กำหนด รูป รล  และ เวลา ปแบํ ติ ให้ ทำ 
ความ รู้สึก ดิว ว่า  คู “รูป รส” น1 น เหตุผล ก็ ทำนอง 

เคียว ก” นก* บ การ กำหนด อารมณ์ ที่เกิ คฃํ้น ทาง จมูก ใน 
ขณะ ที่ ไค้ กลี น 

๙.  ขณะ ถูก ต, อ ร (อารมณ์ ที่ เกิด ขน ทาง กาย) 

ถ.  ทาง กาย  คือ  ขณะ ที่ ถูก ค้อ ง อะไร เบน รูป  อะไร 
เบีน นาม  ? 

ต.  ความ เย็น  ร้อน  อ่อน  แข็ง  ที่ มากระ ทบ ถูก ค้อ ง 
กาย  เบน  รูป  ธรรม ชา ฅิที่รู้ เย็น  รู้ ร้อน  รู้ อ่อน 

รู้ แข็ง  เบน  นาม 

และ ความ เจ็บ  ปวด  เมื่อย  ช” ค ยอก  ค้น 
เบน ดิน  ซึ่ง เบน  ทุกขเวทนา  เบึน  นาม ทาง กาย 

ถ.  ใน ทาง ปฏิบ ฅ จะดิ อง กำหนด ที่ รูป  หรือ กำหนด 
ที่ นาม  ? 

ต.  จะ ตอง กำหนด ที่  รูป  คือ  อารมณ์ ที่ มากระ ทบ กาย 
ให้ รู้สึก ได้ นํ้น  คือ ความ เย็น  ความ ร้อน  ความ อ่อน 


ฝ® 

ความ แข ง' ของ' ว่ฅถุ  ซึ่ง เบ็่น รูป ที่ งนน  แฅ่เ ราม่ ก 
เข้า ใจ ว่า  เรา เย็น  เรา รํอน  เบ็1 น คัน  โค ย เอา ความ 
เย็น  ความ รอน ของ ว* ฅถุน นม าเบ็่ น เรา  ฉะ น1 น 

เพื่อ ทำ ความ เข้า' I จ' V ห1 ถูกคั อง  คาม ความ เบึ๋น จริง' ว่า 
เย็น  รอน  อ่อน  แข็ง  น1 น ไม่ ใช่ เรา  แค่ เบน 

สภาวะ ของ วํฅถุ  เมื่อ รูป ใฅ มากระ ทบ ก็ ให้ รู้ ใน 

ขณะ นน ว่า  เบน รูป เย็น  รูป รอน  รูป อ่อน  รูป แข็ง 
ซึ่ง เบ็่น รูป ทาง กาย 

ถ.  เวลา ลง มือ ป ฏิบ้ฅิ  จะ ให้ ทำ อย่าง ไร  ใ 
ต.  เวลา ป ฎิบ่ฅ  ให้ ทำ ความ รู้สืก คัว ว่า  คู  รูป เย็น  หรือ 
รูป รอน  เบน คัน  พื่มา กระทบ กาย  ส่วน เห คุ ผล ที่ 
ให้ กำ หน ครู ป ก็ เบน ไป คาม ที่ อธิบาย ขาง คน 

อนึ่ง  ทาง กาย นึ่จะ กำ หน ครู ป ทาง กาย  หรือ 
นาม ทาง กาย  ก็ ไค้  แล้ว แด่ สภาวะ ธรรม อ น ใด 

ปรากฏ ชค แก่ เรา ใน ขณะ น8 น 

๖.  ฃณะ ร้อา รม ณ ทาง ใจ  (อา รม ณทเ กด ขน 
ทาง ใจ) 

ถ.  ทาง ใจ  อะไร เบ็่น รูป  อะไร เบน นาม? 


&ภเ 23 

ต.  ทาง ใจ มี  ๒ ประเภท  ประเภท หนึง ได ใเก่ อร ยาบ ถั 
ใหญ่  คือ  นง  นอน  ยืน  เดิน  และ อิริยาบถ ย่อย 
คือ  ความ เคลื่อน ไหว ส่วน ด่าง  ฯ ของ ร่าง กาย  เช่น 
เหยียด แขน  เหยียด ขา  อาบ นา  กิน ขาว  แปรง พน 
ถ่าย อุจจาระ  ถ่าย บ สลา วะ  เบน ด' น เบน  รูป ทาง ใจ 
ส่วน ธรรม ชา ฅิที่ รู้' ว่า  นง  นอน  ยืน  เดิน  ๆลๆ 

เบน  นาม 

อีก ประการ หนึ่ง  ได8 แก่  ความ  คิด  นึก  พุง 
ง่วง  โกรธ  ชอบ  ไม่ ชอบ เบน ดิน  เบน  นาม ทาง ไจ 

ถ.  ใน ทาง ปฏิ บด ทาง ใจนึ่  จะ ดอง กำหนด ที่รป ทาง ใจ 
หรือ กำหนด ที่ นาม ทาง ใจ  ใ 

ต.  จะ กำหนด ที่ รูป ทาง ใจ  หรือ ที่ นาม ทาง ใจ ก็ ได้  สุด 
แด่ ว่า  สภาวะ ธร ร มอน ใด ปรากฏ ชด เจน แก่ เรา ใน 
ขณะ นึ่น  ทำนอง เคียว กบ ทาง กาย เหมือน กน  ความ 
ส0 าคญ อยู่ ที่ ดอง รู้ ว่า  คู รูป อะไร  คู นาม อะไร  และ 
โดย เฉพาะ สำ หรํบ ผู้มืบ ญญา นึอย  ก็ ควร กำหนด 

อิริยาบถ ใหญ่  และ  อิริยาบถ ย่อย 

อนึ่ง  ต่อ ไปนึ่  จะ ก ดาว เฉพาะ การ กำหนด 
อริ ยาบ ถ ใหญ่  กบ  อิริยาบถ ย่อย  ใน กา ยา- 


6?  ๓ 


นุบส สน ไส ฅบฎ ฐาน เท่ ๅน่น  เพิอ่ สะดวก แท่ ผูท่ 
ย0 ง ใหม่ ต่อ การ ป ฎบฅ  หรอ ผู้ม่บ ญญา น9! อย  พอท่ 
จะ ตาม พิจารณา เขา ถงค ราม จริง  คอ  ทุก ขได 

ถ.  ขณะ ที่ นง  นอน  ยืน  เดิน  หรือ ขณะ ที่ เคลื่อน ไหว 
ร่าง กาย  จะ ต่อ งต่ง สฅิอ ย่าง ไร  ที่ฅ รง ไหน  ? 

ต.  อิริยาบถ ใหญ่  ไต่ แก่  นง  นอน  ยืน  เดิน  และ อิริยา 
บถ ย่อย  ไต่ แก่  การ เคลื่อน ไหว ร่าง กาย  คือ เหยียด คู้ 
เบน ต่น  ใน มหา ส ฅิบฎ ฐาน ท่านกล่าว ว่า  คง กาย 
ไว้ ควย อาการ  อย่าง ไร  ทุ  ก็ ขอ' ให้ รู้ ใน อาการ น น ทุ 
เช่น  ขณะ ที่นํง อยู่ ก็ ให้ มี ค' วาม รู้สึก ต่ว ว่า  ครู ป นง 
ค0 าว่า  ด รูป นง  หมาย ถึง ดู ท่า ทาง อาการ ที นง  เพราะ 
ท่า ทาง ที่ นง เบน  รป  คือ  จะ นง อยู่ เน ท่า ทางอย่าง 
ได  ทุ  ก็ ชื่อ ว่า  รูป นง  ที่งลื่ นๆ 

การ รู้ ใน ท่า ที่ นง  จะ เรียก ว่า  กำหนด  ก็  เด 
รู้ สก  ก็ ได้  เรียก ว่า  ดู  ก็ ได้  เรียก ว่า  เพ่ง  ก็ ได้ 
เรียก ว่า  พิจารณา  ก็ ได้  ล รูป แล ว ก คือ  รูด งอ 
สติ สม ป ช0 ญญะ  น0 น เอง 

กำหนด อิริยาบถ ใหญ่  หรีอ  อิริยาบถ ย่อย น น 
จะฅ ะ ใสฅิ ลง ไปฅ รง นนฅ รง น เบน การ เจาะจง 


๙๔ 


ตำแหน่ง ไม่ ไค้  เพราะ เบน อา การท งหม ค ของ ร่าง 
กาย  รู้ เห มือ นอ ย่าง เมื่อ เรา ยง โม่ ไค้ ม่าเ ขำ กรรม- 

ฐาน น่น่เ อง  นง หรือ นอน  หรือ ยืน  หรือ เดิน  ก็ 


อย่าง เดียว กน  รู้ อย่าง เดียว ก็น่  ไม่ แฅก ต่าง อะไร 
ก็น่  แต่ ทำ ความ รู้สึก ต่ว ว่า  เบน รูป นง  รูป นอน 

รูป ยืน  รูป เดิน  เท่า น น 

ขอ ส0 าค ญน่น  เวลา ดู ตอง ใหม ความ รู้ สัก ฅว 
ว่า  ดร ป อะไร  ด นาม อะไร  จะ ทิงร ป อะไร  นาม 


ขขข  'น 

อ ะ1 ไ? ไม่ ได เลย  จะ ฅอง มี รูป นาม ฅิค ตามอยู่ ใน 

ความ รู้สึก คิว ย เสมอ  เช่น  คู รูป นา  จะ รู้ แต่ ว่า เบน 
รูป เฉย  ‘ฯ ไม่ ไค้  เพราะ รูป มี หลายอย่าง  มี ฉะ น1 น 
ก็ จะ เห็น เบ็น รูปอย่าง เดียว ก้น ไป หมค  นํ่ งก็ก้ อนนึ่ 
แหละ  นอ นก ก้อน น แหละ  เดิน ก็ ก้อน น แหละ  จะ 
กลา ยเบ็่ นอ* ฅฅา ดี วฅน ไป  ก็ จะ ทำลาย ขน ส* ผูญา ให้ 
กระจาย ออก ไม่ ไค้  และ อีกอ ย่าง หนึ่ง  การ กำ หน ค 
รู้ ว่าน' ง เฉย, ฯ โค ย ไม่ รู้สึก ว่า รูป น' ง เช่น นึ่  ก็ จะ 
ถ่าย ถอน เอา  เรา  ออก จาก นง เม่า, ค้ 

อนึ่ง  ใน ขณะ กำ หน ครู ป นา มน น อย่า ให้ มี 


ความ ค องการ เขา อา ศ ย! น การ กำ หน ค เพราะ ความ 


ฅอง การ เบน อภิ ชฌๅ (โ ล, ก ะ)  ถา ไม่ เห็น รูป นๅม กๅม 
ฅอง การ  หรอ ถา' ไม่ ไคฅ ามฅ องการ แล ว ก็ จะ ทำ 
ใหเ กิค โท มน ส (โทสะ)  หลม้ ไส ำค์ญ ของ การ เจริญ 
^ บ มิ 5านน "ห  ก คือ  บิ' เลา ยอ ภ ชฌา  และ  โท มน, ส 
ใหพ นา ส แล ว จึง จะ เห็น สภาวะ รูป นาม  คาม กจๅ ม 
เบน จริง 

ถ.  การ ปฎิบ ฅวิบ สส นา กรรม ( ฐาน  โดย ไม่ คือ ง การ 

อะไร นน  จะ มิ ท0 ๅให็ เฉื่อย ชา ไป หรือ 

ต.  การ เห็น สภาวะ รูป นาม คาม ความ เบ็่น จริง นน  อยู่ ที, 
ตู  ฅอง มี ความ เข ไ ใจ ใน การ ดู  ซึ่ง มี องค์  ๓ คือ 

ความ เพ ยร  สติ  ส0 มปช ญญะ  ไม่ ใช่ อยู่ ที่ คือ ง การ 
ถา เรา กำหนด หรือ ดู โดย ถูก คือ ง คาม ทาง ของ 

วิบส ส นา แลว  แม่ จ ะคื องการ หรือ' ใ ม่คืเ องการ ก็ เห็น 
คือ ถึง แม้ ไม่ คือ ง การ จะ เห็น ก็ คือ ง เห็น  หรือ คือ ง 

การ จะ เห็น ก็ คือ ง เห็น  เมื่อ ปฎิป้ ฅถูก ทาง*  แล ว 

* นํย  ม.  อุป.  ภูมิ ช สูตร  150๑/๓๔®  พระ พทธ องค์ ทรง แสดง อุปมา 
เร องการ ประ พฤต พรหม จร รย  ๔ ข่อ  ค์อผู้ ปฎิ บิต ผด  แม่ หวํง 
หรอ ไม่ หว้ง ก็ ไม่ ไ ด* ผล  ส่วน ผู้ปฎิ บิต ถก  แม่ โ) ะ หวัง หรอ ไม่ 

ห ไ โง ผล  ก็ ย่อม ได { ม ผล  ฯ 


เห ดุ ใด’ จึง ดอง เอา กิเลส ความ ดอง การ เขา' โป อา ศ ย่ใน 
การ ดู หรือ การ กำหนด นน  ใ ห ไ กลาย เบน การ ดู 

เพราะ กิเลส ไป  ถา กิเลส เข่า' I ป อา ศ,' ย่ใน ความ รู้สึก 

แล้ว  ก็ จะ ไม่ เห็น ความ จริง ของ สภาวะ  เพราะ มี 
กิเลส ความ ดอง การ เขา ไป ฉาบ ทาบ ค บง  คือ  ถา 

ความ ดอง การ เกิด ขน ใน ที่ใค  จะ ทำ ให้ รู้สึก ว่า 

อารมณ์ น น ดี  มี สาระ  เบน อย่าง น เสมอ  แมใ เด่ 

ดอง การส ฅิหรื อบ ผญา ก็ เหมือน กน  ถ ไร้ สึก ตอง 

การ มี ใน ที่ ใด แล้ว  ก็ จะ ทำ ให้ รู้สึก ว่า อารมณ์ นดี 

เบน สาระ  เบน แก่น สาร  แด่ ว่า อารมณ์ น นก็ ไม่ 

เที่ยง  เบน ทุกข์  ไม่ ใช่ ดวด น เช่น เดียว ก่น 

เพราะ ฉะ น ะ น ล้า ความ รู้สึก ที่ ดอง การ เขา 

อา ศย แล้ว  ความ รู้สึก ว่า  ดี  ก็ด้ อง มี ใน ที่นน ควย 

เช่น น 'ความ รู้สึก ว่า  ไม่ ดี  ไม่ เที่ยง  ไม่ เบน แก่น 
สาร  ก็ จะ เกิด ไม่ ไค ไลย ใน ขณะ น1 น การที่ เรา มา 

ปฎ บ8 ฅวิ บสส นา กรรมฐาน  เพื่อ จะ ให็ เกิด บฌญ า 

เห็น รูป นาม ไม่ เที่ยง  เบน ทุกข์  เบน อ นิด ดา  ก็ จะ 
ไม่ เห็น  ถา ขาด โยนิโส มนสิการ ก่น ถก ดอง. 


